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Zusammenfassung

Der Anlass: eine neue Richtlinie des osterreichischen Gesundheitsministeriums verbietet, seine Klienten
zu informieren, dass man aulder psychotherapeutischen auch transpersonale Verfahren anwendet, was
eine Verletzung der therapeutischen Informationspflicht darstellt.

Es wird ausfuhrlich begrindet, dass der Reduktionismus - von verschiedensten Gesichtspunkten aus -
der Natur des Menschen nicht gerecht wird und dass es eine hohe Schnittmenge psychotherapeutischer
und spiritueller Methoden gibt.

Im besonderen wird eingegangen auf die uralte schamanische Heiltradition, der Basis jeder Medizin und
Psychotherapie, und auf die Schwierigkeiten, mit den Mitteln des Verstandes transzendente Vorgange
zu erklaren, dass aber andererseits empirische Studien die Heilwirkung spiritueller Methoden, z.B. von
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Meditation, Handauflegung etc. langst belegen.

Es besteht die Hoffnung, dass wie in aufgeschlosseneren Landern auch bei uns eines Tages
Erkenntnisse der Vernunft und der Intuition in gleicher Weise gewdurdigt und genutzt werden.

Denn die im Abendland entwickelte Naturwissenschaft mit ihnren bewundernswerten Erfolgen ist nur ein
moglicher Denkrahmen unter vielen, die Welt zu verstehen.

For The Reconciliation Of New Knowledge And Ancient Wisdom
In The Medicin Of The Soul

Polemic against the reductionism of the human condition on scientifically comprehensible matter
With special reference to the shamanic healing tradition (Now exists only a German version of the book)

Summary

The occasion: a new directive of the Austrian Ministry of Health discriminates against spiritual and
religious healing forms. According to the policy a psychotherapist is not allowed to inform his clients
that he also practices transpersonal healing methods. That constitutes a violation of the therapeutic
information requirement.

The text explains, that the reductionism - from varied points of view — does not completely describe the
nature of man and that there is a high overlap of psychotherapeutic and spiritual methods.

In particular the text describes the ancient shamanic healing tradition, the basis of each medicine and
psychotherapy and discusses the problems to explain transcendental treatments by scientific methods,
while on the other hand, the therapeutic effect of spiritual methods such as meditation is evidenced by a
lot of empirical studies.

Since 1980, the World Health Organization (WHO) has been givenin shamanic treatment of
psychosomatic diseases the same meaning as in Western medicine.

There is hope, that as in more open-minded countries, one day also in Austria intuition will be as equally
appreciated and used as rational insights, because the science developed in the Western world with its
admirable successes is only one possible framework among many, to understand the world.

Pour la réconciliation des nouvelles connaissances et la sagesse ancienne en art de
guérir

Polémique contre laréduction de la condition humaine sur la

matiere scientifiqguement détectable

Avec une référence particuliere a la tradition de guérison chamanique

(Désolé, actuellement, il ya seule une version allemand du livre)

Résumé

Lignes directrices du ministere de la santé autrichien prohibent que psychothérapeutes informent leur
clients de spirituel et religieux offres. Ce constitue une violation de l'exigence d'information
thérapeutique.
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En détail est expliqué, que le réductionnisme - a partir de différents points de vue - ne respecte pas la
nature humaine et que de méthodes psychothérapeutiques et spirituelles se recoupent dans une large
mesure.

En particulier, est discuté l'ancienne tradition chamanique de guérison, la base de chaque médecine et
psychothérapie, et les difficultés pour expliquer les opérations transcendantales avec les moyens
cérébrales, tandis que d'autre part, les études empiriques montrent les effets curatifs des méthodes
spirituelles, telles que la méditation, imposition des mains etc. depuis longue temps.

Depuis 1980, la Organisation mondiale de la Santé (WHQ) est donnée dans le traitement chamanique
des psychosomatique maladies la méme signification que dans la médecine occidentale.

Ily a espoir, que comme dans des pays plus ouverts d'esprit aussi parmi nous un jour, conclusions de la
raison et de l'intuition étre appréciées et utilisées de la méme manieére.

Parce que la science développée dans le monde occidental avec ses succés admirables est seulement
un cadre possible de pensée parmi tant d'autres, de comprendre le monde.

Per lariconciliazione di nuova conoscenza e saggezza antica nella arte di guarire
Polemica contro lariduzione dell'esistenza umana alla materia scientificamente
rilevabile

Con particolare riferimento alla tradizione de la guarigione sciamanica

(Mi dispiace, attualmente c'e solo una versione tedesca del libro)

Riepilogo

Linee guida del Ministero della sanita Austriaco vieta psicoterapeuti informare i clienti delle loro offerte
spirituali e religiose. Questo viola il requisito di informazioni terapeutiche.

E spiegata in dettaglio, che il riduzionismo - da diversi punti di vista - non rispetta la natura umana e che
i metodi psicoterapeutici e spirituali si sovrappongono in larga misura.

In particolare discusso tradizione sciamanica di guarigione, la base di ogni medicina e psicoterapia, e le
difficolta di spiegare le operazioni trascendentali con mezzi cerebrali, mentre d'altra parte studi empirici
mostrano gli effetti curativi di metodi spirituali, come la meditazione, imposizione delle mani ecc. da
tempo.

Dal 1980, 'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHQO) nel trattamento sciamanico di malattie
psicosomatiche ha dato lo stesso significato che nella medicina occidentale.

C'e speranza, che come in paesi lungimiranti un giorno anche da noi scoperte della ragione e intuizione
sono apprezzati e utilizzati allo stesso modo.

Perché la scienza sviluppata nel mondo occidentale con il suo successo ammirevole € solo un possibile
quadro di pensiero tra i tanti di capire il mondo.
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Para la Reconciliacion del Nuevo Conocimiento y Sabiduria Antigua en el Arte de la
Curacion

Polémica contra el reduccionismo de la condicion humana en materia
cientificamente detectable

Con especial referencia a la tradicién curativa chamanica

(Ahora existe solamente una versién alemana del libro)

Resumen

El motivo: una nueva politica del Ministerio de Salud de Austria prohibe a informar a sus clientes que,
uno aplica técnicas transpersonales excepto psicoterapia lo que constituye una violacion de la
informacion terapéutica.

En detalle, el libro explica que la naturaleza humana en el reduccionismo - desde variados puntos de
vista - no esta justificado y que existe una alta interseccion de métodos psicoterapéuticos y espirituales.

En particular, se introduce en la antigua tradicién de curacién chamadnica, la base de cada medicina y la
psicoterapia, y las dificultades de explicar las operaciones trascendentales con los medios de la mente.
Pero por otra parte estudios empiricos muestran ya los efectos curativos de métodos espirituales por
ejemplo de la meditacion, de la imposicién de manos etc.

Desde 1980, por la Organizacion Mundial de la Salud (WHO) en el tratamiento chamanico de
enfermedades psicosomaticas es otorgado el mismo significado que en la medicina occidental.

Hay esperanza, que también entre nosotros paises los resultados de la razén y la intuicion de la misma
manera ser reconocidos vy utilizados.

La ciencia desarrollada en el mundo occidental con sus éxitos admirables es sdélo un posible marco de
pensamiento entre muchos de ellos, para entender el mundo.

Der Anlass fur dieses Buch: Das Osterreichische Gesundheitsministerium zwingt Psychotherapeuten zur
Tauschung der Patientinnen: Nach einer neuen Richtlinie mussen Psychotherapeutinnen in ihren
Aussendungen verheimlichen, wenn sie auch transpersonale Verfahren z.B. schamanische Heilarbeit
anwenden, weil diese "nicht wissenschaftlich" sei.

Die erklarte Absicht des Gesundheitsministeriums war gut: man wollte "wahrheitswidrige, fachfremde,
irrefUhrende oder marktschreierische Werbung" unterbinden und erstellte dazu die Richtlinie fur
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten tber das Verhalten in der Offentlichkeit (Werberichtlinie)
vom 14.12.2010: hier das PDF

Und in der Richtlinie fur Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten zur Frage der Abgrenzung der
Psychotherapie von esoterischen, spirituellen und religiosen Methoden vom 17.6.2014 ( hier das PDF )
sollte Psychotherapie abgrenzt werden von fragwdurdigen esoterischen Angeboten. Und es sollte
unterbunden werden, dass Psychotherapeutinnen ihre Vertrauensstellung missbrauchen, in dem sie
gegen den Willen ihrer Patientinnen personliche Weltanschauungen in die Therapie einbringen. Wer
eine Psychotherapie sucht, soll auch eine bekommen.

Leider wurde man diesen berechtigten Anliegen nicht gerecht.
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SOVIEL TECHNIK UND WISSENSCHAFT IN DIE PSYCHOTHERAPIE
EINGEHEN MOGEN, IRGENDWIE UND LETZTEN ENDES BASIERT SIE
WENIGER AUF TECHNIK ALS AUF KUNST UND WENIGER AUF
WISSENSCHAFT ALS AUF WEISHEIT.

VIKTOR E. FRANKL

1. EinfGhrung

2. ldeologie ist Ordnung auf Kosten des Weiterdenkens (Friedrich DUrrenmatt)
3. Was sagen dazu die Erkenntnis- und Wissenschaftstheorie?

4. Die zweite grolke Erkenntnisquelle: Intuition - die Weisheit des Unbewussten
5. Schamanische Weltsicht und Heilpraxis

6. Westliche Psychotherapie und traditionelle Heilverfahren haben trotz Unterschieden viele
Gemeinsamkeiten

7. Paradigmenwechsel: Wissen u n d Weisheit

8. Ist Spiritualitat wissenschaftlich erforschbar?

9. Selbstaufklarung der Aufklarung?

10. Zeichen der Hoffnung

Kurzfassung
der Hauptargumente gegen den Reduktionismus der "Richtlinie zur Abgrenzung der Psychotherapie von
esoterischen, spirituellen und religiosen Methoden"

Nachwort von Ao. Univ. Prof. Dr. med. Wolfgang Marktl, dem Prasidenten von GAMED, der Wiener
Internationalen Akademie fur Ganzheitsmedizin

Literaturverzeichnis

Warum ich diese Streitschrift verfasst habe:

Ich will mich nicht damit abfinden, dass ich am Ende meines Arbeitslebens - ich bin 72 und war immer
begeisterter Psychotherapeut - nun Zeitzeuge der Zerstorung einer so hilfreichen Heilmethode werden
soll: Denn was bleibt Uber, wenn nur mehr das Mess- und Zahlbare als Psychotherapie gelten soll, die
hohen Schnittmengen mit transpersonalen Heilmethoden, die unberechenbare Kunst zu therapieren und
die schwer fassbare Intuition - die in der ganzen Geschichte der Menschheit als spirituelle Fahigkeit galt,
als "unwissenschaftlich" abgetan und verachtet wird?

Man hat den Eindruck, als sahen die Verfasserlnnen der Richtlinien ihre Mission darin, die Fackel der
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Vernunft und Aufklarung in die dunkle Welt von Unwissenheit und Aberglauben zu tragen. Darum
wollen sie auch nicht ihre tumben Kolleglnnen in die Diskussion mit einbeziehen, sondern bevorzugen
ausschlieRlich elitare Geheimverhandlungen. Distanz, das wissen wir aus der Sozialpsychologie, ist fur
Machtaustbung wesentlich. Ob bewusst oder unbewusst nehmen die Autorenin der
Auseinandersetzung zwischen den verschiedenen Wissenschaftsauffassungen Partei fur den
Materialismus, Neopositivismus und Rationalismus.

Es kann ihnen aber nicht gelingen, uns spirituelle Psychotherapeuten als ein kleines GrUppchen von
Exzentrikern abzutun. Deshalb bringt diese Streitschrift Argumente von verschiedensten Seiten, die
deutlich machen - egal ob man es philosophisch, erkenntniskritisch, wissenschaftstheoretisch,
konstruktivistisch, religios oder spirituell z.B. schamanisch auffasst - dass die materialistische und
positivistische Sicht des Menschen zu kurz greift. (Der Positivismus ist eine philosophische Richtung, die
nur Aussagen gelten lasst, die auf "positiven" Befunden der Mathematik, der Logik oder von
Experimenten beruhen. Alles Transzendente wird ausgeschlossen. Er geht zurlick auf Auguste Comte (f
1857).

Ich hoffe, die Fulle an Zitaten erschlagt Sie nicht, sondern macht Ihnen Lust, sich naher mit einzelnen
Themen zu befassen. Einiges dazu finden Sie auch in meinem Buch "Der Heilungsweg des Schamanen -
im Lichte westlicher Psychotherapie und christlicher Uberlieferung", das 2014, aktualisiert und
erweitert, bei Ennsthaler in Steyr neu aufgelegt wurde (Erstauflage 2007).

August Thalhamer

Linz, am 1.Juli 2015

DIE TANZENDEN WURDEN FUR VERRUCKT GEHALTEN VON
DENJENIGEN, DIE DIE MUSIK NICHT HOREN KONNTEN.

FRIEDRICH NIETZSCHE

1. EinfGhrung

Die Absicht war gut: man wollte Psychotherapie abgrenzen gegen fragwdurdige esoterische Angebote.
Wer mochte schon mit Scientologen und Seelenverkaufern in einen Topf geworfen werden? Aber man
hat es nicht so formuliert, sondern pauschal und undifferenziert jede Form von religioser oder spiritueller
Behandlung ausgegrenzt.

Es gibt in Osterreich viele Psychologen und Psychotherapeuten, die auRer westlichen
Psychotherapierichtungen auch spirituelle und transpersonale Methoden in der Behandlung ihrer
Patientinnen anwenden z.B. Holotropes Atmen, Psychosynthese, Initiatische Therapie, Meditation und
achtsamkeitsbasierte Verfahren, Silva Mind Control, Enneagramm-Arbeit, Breema, Energiearbeit,
Cranio-Sacral-Therapie und ahnliche Formen der Korperarbeit sowie Tanztherapie, Yoga, Tai Chi und
Chi Gong, schamanische Heilarbeit, Handauflegen, Reiki, Kinesiologie, Touch for Health, Stromen etc.
Ich z.B. veranstalte auléer psychotherapeutischen auch schamanische und christliche Heilseminare und
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Meditationswochen in der Wiste.

Jeder im westlichen Kulturkreis sozialisierte Mensch, der sich mit Spiritualitat befasst, muss sich - schon
um innere Konflikte zu vermeiden - mit der Frage auseinandersetzen, wie die erstaunlichen spirituellen
Erfahrungen und Heilwirkungen mit Aufklarung und Rationalitat in Einklang gebracht werden konnten,
auch wie moderne Psychologie und Psychotherapie mit transpersonalen Erfahrungen zusammenpassen
konnten: Wie serios mit dieser Vielfalt von Sichtweisen umgehen, ohne sie reduktionistisch der
Rationalitat zu unterwerfen?

William James (f 1910), C.GJung (f 1961), Jean Gebser (f 1973) oder Stanislav Grof und viele andere
haben sich bemuht, Antworten zu finden. Internationale Konferenzen wie z.B. in Tucson/Arizona, die sich
seit Jahren um eine wissenschaftlich-integrative Erforschung von Bewusstseinsphanomenen bemuhen,
werden zunehmend beachtet und tragen wesentlich zur Bildung von interdisziplinaren
Forschungsvorhaben auf diesem Gebiet bei.

Bedauerlicherweise haben sich die Autoren der Richtlinien augenscheinlich noch nicht mit diesem
wissenschaftlichen Forschungsgebiet befasst oder ignorieren es, sonst wirden sie nicht weiter auf einer
klaren Trennung von Wissenschaft und Spiritualitdt bestehen konnen. Sie wissen anscheinend nichts
von den therapeutischen Maoglichkeiten serioser spiritueller Therapie und dass im Vergleich dazu
Psychotherapeutinnen, die die transbiografischen Quellen der Psychopathologie nicht anerkennen, nur
oberflachliche und bruchstickhafte Modelle der Psyche vertreten.

Obwohl z.B. dem Schamanismus seit 1980 von der Weltgesundheitsorganisation in der Behandlung
von psychosomatischen Krankheiten dieselbe Bedeutung zuerkannt wird wie der westlichen Medizin
und eine WHO-Studie (1979) ausweist, dass z.B. die Therapieerfolge in Landern der Dritten Welt bei
Schizophrenien sogar besser sind als in Westeuropa, darf ein Psychotherapeut in Osterreich laut
Richtlinien des Gesundheitsministeriums spirituelle Heilformen zwar praktizieren, muss sie aber auf
seiner Website verheimlichen und sie auf einer eigenen zweiten Website verstecken, die er nicht einmal
mit der ersten verlinken darf. Dass die WHO die Regierungen auffordert, schamanische Heilverfahren zu
erforschen und in die nationalen Gesundheitssysteme zu integrieren, wird in Osterreich ignoriert.

Man muss sogar geheim halten, dass man darlber forscht oder entsprechende Fortbildungen halt. So ist
man gezwungen, bei der Bekanntgabe seiner Angebote die Interessentinnen hinters Licht zu fuhren und
muss so tun, als ob man nur Psychotherapeut ware und nicht auch komplementare Heilmethoden
anwendete. Und umgekehrt: auf der spirituellen Homepage darf der Psychotherapeut nicht erwahnen,
einer zu sein, und muss so tun, als hatte er nicht studiert und wurde westliche Wissenschaft
geringschatzen.

Viele meiner Kolleglnnen und ich finden genau diesen Zwang zur Intransparenz ethisch problematisch,
es stellt unsere Vertrauenswurdigkeit in Frage. Gerade das ist kein verantwortungsvoller Umgang, wie
er unserem Berufskodex, unseren Aufklarungs- und besonderen Sorgfaltspflichten entsprechen wurde.

Als die Juristin des Ministeriums betonte, wie wichtig es fur einen Patienten sei, zu wissen, mit wem
man es zu tun und mit welchen Verfahren man zu rechnen habe, konnte ich ihr nur vollinhaltlich
zustimmen. Aber genau das verhindern ja die Richtlinien. Gerade im Sinne von Offenheit und
Transparenz sollte ein potentieller Kunde oder Patient wissen, dass er es hier mit einem
Psychotherapeuten zu tun hat, der auch spirituelle Verfahren schatzt und anbietet. Manche kommen
genau aus diesem Grund zu ihm, andere genau aus diesem Grund nicht. Und das ist gut so (vgl.
Katharina Prammer: "Glaube und Spiritualitat bei theologischen Psychotherapeuten”, Diplomarbeit an
der Theologischen Fakultat der Universitat Wien, 2005)
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AUFKLARUNG
IST DER AUSGANG DES MENSCHEN
AUS SEINER SELBST VERSCHULDETEN UNMUNDIGKEIT.

UNMUNDIGKEIT
IST DAS UNVERMOGEN,
SICH SEINES VERSTANDES OHNE LEITUNG EINES ANDEREN ZU
BEDIENEN.

IMMANUEL KANT (f 1804)

So gesehen widersprechen ausgerechnet diese Richtlinien der Aufklarung, weil sie die Mundigkeit derer
nicht wurdigen, auf einer Homepage das fur sie beste Angebot zu wahlen und weil deren Verfasser in
ihrem Tunnelblick auf esoterische Fehlentwicklungen und in ihrer pauschalen Abwertung ausgerechnet
auch die spirituellen Richtungen ausgrenzen, welche dezidiert die Patienten lehren, sich auf ihre innere
Stimme zu verlassen (das ist die Bedeutung des Wortes "Esoterik").

Zu Recht bekampft KANT 1784 in seiner "Beantwortung der Frage: Was ist Aufklarung?": "Es ist so
bequem, unmindig zu sein. Habe ich ein Buch, das fur mich Verstand hat, einen Seelsorger, der fir mich
Gewissen hat, einen Arzt, der fir mich die Diat beurteilt u.s.w., so brauche ich mich ja nicht selbst zu
bemuhen." Das machen ja fur mich die Richtlinien, mochte man erganzen.

"Schon eine Studie aus den siebziger Jahren mit Heilern aus verschiedenen Kulturen, Schamanen und
Psychotherapeuten zeigte, dass flr einen erfolgreichen Beratungs- und Heilungsprozess ein
gemeinsames Weltbild zwischen Behandler und Ratsuchendem entscheidend ist. Da dieser
unspezifische psychotherapeutische Wirkfaktor allgemein anerkannt ist und insbesondere durch
amerikanische Studien belegt ist, liege es nahe, dass jeder Therapeut die menschenbildabhangigen
Voraussetzungen seiner Behandlung reflektiert und dokumentiert. Diese zusatzliche Information fur den
Klienten konne seine Therapeutenwahl positiv beeinflussen, da ein ahnliches Weltbild von
Psychotherapeut und Klient die Behandlung vereinfache" schreibt Ulrike HUNDT(2007) Uber
die Arbeitsweise ganzheitlicher Psychotherapeuten in  "Spirituelle ~ Wirkprinzipien in  der
Psychotherapie".

Hundt bezieht sich dabei auch auf die Arbeiten von Jerome D. FRANK (1987) "Die Heiler - Uber
psychotherapeutische Wirkungsweisen vom Schamanismus bis zu den modernen Therapien"
und "Contemporary Psychoanalysis and Religion: Transference and Transcendence" vonlJames W.
JONES (1994).

Eine zweite sehr ernst zu nehmende Begrindung fur die Richtlinien liegt darin, dass man verhindern
oder wenigstens eindammen will, dass spirituelle Psychotherapeuten die therapeutische Beziehung
ausnUtzen und missbrauchen, um ihren Patientinnen die eigene Weltanschauung aufzudrangen, denen
sich diese auf Grund ihrer Abhangigkeit wahrend der Therapie und/oder ihrer psychischen Stérung
schwer entziehen konnen.

Richard P. SLOAN (2008) schreibt in seinem Buch "Blind Faith: The Unholy Alliance of Religion and
Medicine" gegen Intelligent-Design Aktivisten und militante Abtreibungsgegner an und kritisiert zu
Recht Indoktrinationen wie diese:

»1he surgeon ,asks' if it's ,okay' to say a prayer when patients are gowned and on the gurney ready to go
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into surgery. Put yourself in the patient’s position. Would you feel free to say no to a physician dressed
in surgical scrubs who is about to have your medical future in his hands, who is about to take a scalpel
to your body? He could simply pray for his patents and do so in private."

Auch darauf geht Hundt ein und warnt vor Manipulation und der Gefahr eines Missbrauchs der
religidsen oder spirituellen Uberlegenheit des Therapeuten auf Grund seiner Doppelrolle. Diese Gefahr
besteht nicht, wenn der Psychotherapeut respektvoll offen ist und eine dkumenische Haltung hat, wohl
aber, wenn er eine bestimmte Konfession vertritt oder - fundamentalistisch - ausschlieldlich eine
spirituelle Tradition fur richtig findet. Die in den Richtlinien der American Psychological Association
geforderte multikulturelle Offenheit und Kompetenz musse auch den religiosen Bereich einschlielzen,
fordern RICHARDS/ BEGIN (1997) in "A spiritual strategy for counseling and psychotherapy".

Kdrg gae pichi
| :rg':\-n.mlﬁora
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rr :

f 1
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EOTT reden! )

Auch wir spirituellen Psychotherapeuten wollen uns von fundamentalistischen religiosen oder
spirituellen Stromungen mit ihrem Absolutheitsanspruch abgrenzen, die wir in ihrer Engstirnigkeit und
ihrem Missionseifer genauso ablehnen wie den materialistischen Fundamentalismus der Richtlinien.

"In den Beschwerde- und Ethikstellen der Landesverbande des OBVP mehren sich in den letzten Jahren
die Beschwerden und Anfragen von Patientlnnen, die sich einem direkten, ofter aber einem subtilen
Druck durch Psychotherapeutinnen ausgesetzt fuhlen, spirituellen oder esoterischen Glaubensinhalten
zu folgen" schreibt Susanne FREI (2012) in den News des Osterreichischen Bundesverbandes fiir
Psychotherapie und will dies durch eine klare Abgrenzung verhindern.

Leider kann aber auch dieses wichtige Ziel durch Richtlinien nicht erreicht werden, denn, die das bisher
taten, werden es auch weiterhin tun, und es bleibt wohl keine andere Maoglichkeit als Beschwerden in
jedem einzelnen Fall zu Uberprtfen und aufzugreifen. Aber wieso sollte alleine durch die Bekanntgabe
spiritueller Angebote ein Patient zu einer religiosen Weltanschauung gedrangt werden?

Die Alternative ware eine Generalverdachtigung jedes Psychotherapeuten, der auch spirituelle, religiose
oder esoterische Heilverfahren anbietet - und genau dies machen die Richtlinien. Noch dazu mit der
hochst fragwulrdigen Begrindung der Wissenschaftlichkeit (siehe dazu Kap. 3 Uber
Wissenschaftstheorie). Mit Kanonen auf Spatzen schiefsen?

Frei outet sich und ihre Kolleglnnen dartber hinaus in dem Text als Vertreterlnnen einer
materialistischen Psychotherapie, wenn sie z.B. schreibt: "Wir hoffen, dass der Esoterikboom und der zur
Zeit sehr moderne Trend, sich mit spirituellen Zusatzangeboten auf dem Psychotherapiemarkt zu
positionieren, wieder abnehmen und einem sachlichen wissenschaftlichen Diskurs Gber diese Themen
innerhalb der Kolleglnnenschaft Platz machen."
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Sie merken nicht, dass sie dabei die hohe Schnittmenge psychotherapeutischer und spiritueller
Verfahren auler Acht lassen (siehe Kap. 6) und dass genau dieser Diskurs nicht stattfindet, vielmehr
sogar unterbunden wird: z.B. werden wissenschaftliche Arbeiten, die eine von ihrer dogmatischen
Lehrmeinung abweichende Position vertreten, vom Psychotherapie-Forum des OBVP gar nicht
angenommen. Und das Ministerium verbietet sich (in einem Mail an mich) ausdrucklich "eine breite und
fachUbergreifende Diskussion der Richtlinie", weil das bei Richtlinien nie gemacht wirde. Man mochte
anfugen: das kennt man ihnen auch oft an.

Und sie merken nicht, dass sie in ihrem Ubereifer genau das tun, was sie den spirituellen Therapeuten
vorwerfen, namlich ihre Weltanschauung ungefragt allen anderen aufzuzwingen: Genau dies tun
namlich die Richtlinien. Die Autoren machen ihre privaten Auffassungen zur Richtlinie und konnen
Kolleglnnen anderer Weltsicht sogar mit Berufsverbot bedrohen.

Ich frage viel mehr danach,

was ist nutzlich fir meine Klienten.

Ich will ihnen keine Ordnung aufdrangen,
sondern Moglichkeiten und Alternativen des Denkens und Handelns anbieten.

Gunthard Weber

Zudem hore ich, dass ein erklecklicher Anteil der Beschwerden von einer Frau aus der Steiermark
kommt, die - angeblich nach schlechten Erfahrungen ihrer Schwester - systematisch Aussendungen und
Hompages von Psychotherapeuten und Institutionen nach spirituellen Angeboten durchsucht und diese
dann anzeigt. Kann man Querulantinnen von echt Betroffenen nicht unterscheiden?

Auch ich selbst erhielt eine geharnischte Mahnung des Prasidiums des Bundesverbandes fur
Psychotherapie (das wir gewahlt haben und bezahlen, um unsere Interessen zu vertreten!) bezuglich
einer Fortbildung fur Psychologen in Graz mit dem Titel " Wo sich Schamanismus und Psychologie
treffen" (meinem Forschungsgebiet) - wegen ‘"lrreflhrung der Konsumentlinnen", "“irrefihrender
Geschaftspraktiken", "Nichteinhaltung einer klaren Trennung von Esoterik, religiosen, spirituellen
Angeboten und lhren psychotherapeutischen Angeboten" und unter Androhung der "Austragung aus
der Psychotherapeutinneliste des BMG".

Als Bruckenbauer gerat man haufig zwischen alle Stuhle: so wurde von reaktionaren kirchlichen Kreisen
(vergeblich) versucht, mich aus kirchlichen Bildungshausern fernzuhalten, Ideologlnnen aus der
Psychologen- und Psychotherapeutenszene, die sich noch dazu "wissenschaftlich" geben, wollen nun
sogar die Forschung unterbinden und gelegentlich treffe ich Schamanlinnen, die schamanische
Heilbehandlungen fur die einzig wirksamen und seriosen halten und Psychotherapie geringschatzen.
Wie man sieht: Engstirnigkeit ist kein Privateigentum derer, die nur die ratio gelten lassen wollen.

ICH HABE KEINE BESONDERE BEGABUNG,SONDERN BIN NUR
LEIDENSCHAFTLICH NEUGIERIG.

ALBERT EINSTEIN
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Hartmut MEESMANN (2015) in "Das verzauberte Leben - Spirituelle Menschen und das 'Mehr' des
Alltags - eine Herausforderung fur Theologie und Glauben":

"Auch die Kirchen sind gegenuber dem Megatrend Spiritualitat eher misstrauisch. Nicht nur, weil sie -
durchaus zu Recht - die Gefahr des narzisstischen Um-sich-selbst-Kreisens sehen, sondern auch, weil
sie spuren, dass die Menschen sich der kirchlichen Kontrolle langst entzogen haben, weil und indem sie
eigene religiose Wege gehen. Umgekehrt hat der Begriff 'Spiritualitat’ auch deshalb heute Konjunktur,
weil Religion in ihrer institutionalisierten Form inzwischen vielfach negativ gesehen wird: als Ausdruck
dogmatischer und hierarchischer Bevormundung, noch dazu mit einer antiemanzipatorischen
Stolrichtung. Spiritualitat verdrangt zunehmend die Religion."

Friedrich  INGWERSEN (2015), der Leiter der Fachklinik fur Psychotherapeutische Medizin und
Psychosomatik in Bad Zwischenahn, schreibt in: "Uber den Umgang mit 'Spiritualitat' in der
Psychotherapie:

"Vielen Menschen scheint jetzt die Unterwerfung unter ein dogmatisches System - zum Beispiel eine
traditionelle Religion - eine gute Losung zu bieten. Bei solchen modernen Menschen, die eine
Psychotherapie in Anspruch nehmen, ist dies in der Regel keine Option. Fur diese Menschen bietet
inmitten ihrer Hoffnungslosigkeit eine 'sakularisierte spirituelle Haltung' Chancen auf eine
Stressreduktion im Jetzt und Auswege in die Zukunft."

Allerdings gibt es erfreulicherweise auch in den Kirchen Bewegung und die alte Devise "Hande falten,
Gosch'n halten" wird vom Kirchenvolk wie von Theologen zunehmend als antiquiert angesehen, selbst
vom jetzigen Papst Franziskus, wenn er zB. aufmlpfige US-Nonnen fur ihre engagierte
Glaubensverkindigung lobt oder (siehe: Norbert ARNTZ, 2013) in einem Gesprach mit der Leitung des
Verbandes aller Frauen- und Mannerorden in Lateinamerika und der Karibik diese rehabilitierte und
aufforderte: "lhr werdet Fehler machen, ihr werdet anderen auf die FlRe treten. Das passiert. Vielleicht
wird sogar ein Brief der Glaubenskongregation bei euch eintreffen, in dem es heift, dass |hr dies oder
jenes gesagt hattet.... Macht Euch darUber keine Sorgen. Erklart, wo |hr meint erklaren zu mussen, aber
macht weiter.... Macht die Turen auf!"

"Mit dem Bekenntnis zur Religionsfreiheit hat die katholische Kirche im Zweiten Vatikanischen Konzil die
Schwarz-Weilk-Logik aufgegeben und ihre Haltung der Intoleranz als Irrweg bezeichnet. Die
Weigerung, solche religionspolitischen Veranderungen zur Kenntnis zu nehmen, ist gefahrlich. Sie ebnet
dem gewaltversessenen Fundamentalismus den Weg. Den Intellektuellen unter den 'Osterreicherinnen
und Osterreichern ohne Bekenntnis' wiirde ein 'Update' ihres Wissens in Sachen Religion
guttun." schreibt der katholische Theologe Jézef NIEWIADOMSKI (2015) in seinem Kommentar
"Religionskritik: Unterscheiden statt polemisieren". Am ungeniertesten wertet man ab, was man gar
nicht kennt.
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BEI EINEM DENKER SOLLTE MAN NICHT FRAGEN:WELCHEN
STANDPUNKT NIMMT ER EIN,SONDERN: WIE VIELE STANDPUNKTE
NIMMT ER EIN? MIT ANDEREN WORTEN:HAT ER EINEN GERAUMIGEN
DENKAPPARATODER LEIDET ER AN PLATZMANGEL,

DAS HEISST: AN EINEM SYSTEM.

EGON FRIEDELL

"Eine empirische Psychologie der Spiritualitat", schreibt Anton A. BUCHER (2014): "steht vor einer
grundsatzlichen Schwierigkeit: sowohl von spirituellen Menschen als auch von akademischen
Psychologen ernst genommen zu werden." Denn Widerstand gibt es von beiden Seiten.

Dass in einer demokratischen Gesellschaft ein Beirat in Geheimverhandlungen ohne jede offentliche
Auseinandersetzung z.B. im Psychologen- und im Psychotherapeutenverband lber die Kopfe hunderter
Psychotherapeutinnen und tausender Klientinnen hinweg Richtlinien erlassen kann, zu deren Einhaltung
jede/r gezwungen wird - sogar mit Androhung hoher Strafen und der Streichung aus der
Therapeutenliste, ist unglaublich. Sie konnen ja ohneweiters bei ihren Auffassungen bleiben - es gibt
auch Argumente, die fur ihre Position sprechen -, aber warum mussen sie die gesamte Psychotherapie
in Osterreich in das enge reduktionistische Korsett zwangen? Statt einer wissenschaftlichen
Auseinandersetzung die rechtliche Keule? Lieber diktieren statt diskutieren? Wo bleibt die Starke
unserer westlichen Kultur, Unerklarliches zu erforschen und verbliffende Erfahrungen wissenschaftlich
zu untersuchen? Denn Unwissenheit oder mangelnde Kenntnis ist doch die Ausgangslage und
Triebfeder jeder Wissenschaft.

Nicht dass man sich nicht einfihlen konnte: das Festhalten an dem Bekannten gibt einem Sicherheit und
die Angst vor Neuem gehort zu Fritz Riemann’s Grundformen der Angst. Wie lange dauerte der
Widerstand des damaligen wissenschaftlichen Mainstreams gegen die Entdeckung des Umlaufs der
Erde um die Sonnel! Ich halte den Vergleich nicht flr Ubertrieben.

DAS LEBEN GEHORT
DEN LEBENDIGEN AN,
UND WER LEBT,
MUSS AUF WECHSEL GEFASST SEIN.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Die Zielsetzung der Richtlinien ist, wie behauptet wird, eine klare Trennung der Disziplinen zu erreichen
und eine Verwechslung der Methoden hintanzuhalten. Mir ist aber keine einzige Aussendung oder
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Homepage eines Psychotherapeuten bekannt, der spirituelle Heilverfahren als psychotherapeutische
ausgegeben hatte.

Skurril, entlarvend und regelrecht amusant sind manche Begrindungen, die fur die Wichtigkeit der
Ausgrenzungs-Richtlinien gebracht werden. Einer der strengen Beflurworter schrieb mir: "Wenn ein
Patient Uber seine Schuldgeflhle spricht und ein katholischer Psychotherapeut (mit Priesterweihe) sagt
ihm: dann beichten Sie jetzt bei mir und lhre Schuld ist Ihnen vergeben - das ware aus meiner Sicht nicht
korrekt und keine Psychotherapie mehr - da gehort therapeutische Abstinenz gepflogen ... Ich finde es
unpassend, wenn ein Psychotherapeut innerhalb einer Psychotherapie Massagetechniken anbietet oder
Handauflegungsrituale anbietet - das ist nicht Psychotherapie!" Ja, wer behauptet denn das? Ich arbeite
schon Uber vierzig Jahre als Psychotherapeut und habe noch nie gehort, dass komplementare
Heilmethoden dem Patienten gegenuber als Psychotherapie ausgegeben worden waren.

Genau diese Pauschalverdachtigung und dieses umfassende Misstrauen nervt so an diesen Richtlinien
und ihren Vertreterlnnen. Als hatten wir spirituellen Therapeuten keine Ahnung von seriosem
psychotherapeutischen Vorgehen und wollten unseren Klienten unsere privaten Ansichten aufzwingen.
Man wunscht sich nichts sehnlicher, als von diesen Kleingeistern in Ruhe gelassen zu werden. Denn es
ist beleidigend, dass wir wie Sekten-Werber behandelt werden.

Offensichtlich geht es, wie UTSCH/BONELLI/PFEIFER (2014) aufzeigen, um die viele Jahrzehnte lange
und langst (berholte Tabuisierung "des Glaubens und Hoffens, der religiosen Uberzeugungen und
spirituellen Praxis in der Psychotherapie".

Es geht um einen Kulturkampf. Ginge es tatsachlich um Abgrenzung von unseridosen esoterischen
Angeboten und der Beeinflussung von Patienten gegen ihren Willen, hatte man das auch
dementsprechend formulieren konnen. Aber die pauschale und undifferenzierte Ausgrenzung zeigt auf,
dass es den Verfassern dieser Richtlinien - wie Susanne Frei ja offen zugibt (s.0.) - um einen
Kulturkampf (Materialismus und Positivismus gegen Spiritualitat und Religion) geht - noch dazu mit der
Begrindung der fehlenden Wissenschaftlichkeit, was jeden, der sich mit Wissenschaftstheorie befasst,
verwundert, dass sich die Autorlnnen nicht genauer mit der Materie auseinandergesetzt haben (siehe
Kap. 3 Uber Wissenschaftstheorien).

Die Richtlinien sind ahnlich ausgerichtet wie die Pauschalabwertung von Johannes FISCHLER (2013),
die schon im Buchtitel zum Ausdruck kommt: "New Cage: Esoterik 2.0. Wie sie die Kopfe leert und die
Kassen fullt". Er verwendet Missformen und Karikaturen von Esoterik, die auch wir auferst bedenklich
finden und bekampfen, und stellt zugleich Spiritualitat insgesamt als weltabgewandt und geldgierig
hin. Meine Beurteilung als Psychologe und spiritueller Lehrer: Ein wichtiges Buch gegen den um sich
greifenden Wildwuchs in der esoterischen Szene - ohne die notwendige Wurdigung der spirituellen
Dimension des Menschen, der vielen seriosen religiosen und spirituellen Richtungen und jener Fakten,
die wir nicht erklaren kénnen.

Dabei gibt es z.B. eine Kultgefahrdungsskala von Isaac BONEWITS (1989), veroffentlicht in seinem
Buch "Real Magic: An Introductory Treatise on the Basic Principles of Yellow Magic", auf der auf einer
Skala bis 10 z.B. bei Scientologen ein Wert von 8,7 gemessen wurde, wohingegen der Neopaganismus
mit 2,1 als ungefahrlich eingestuft wurde.

Es ist angemessen, dass sich die Psychologie und Psychotherapie von Scharlatanen aus der
Esoterikszene abgrenzen wollen. Aber kann oder will man seriose und psychotherapeutisch hochst
wirksame Spiritualitat nicht unterscheiden z.B. von Scientologen, die abhangig machen und anderen,
denen es offensichtlich tatsachlich vor allem ums Geld geht? Es musste doch maoglich sein, eine
Richtlinie zu formulieren, die sich von unseridsen Angeboten abgrenzt, ohne pauschal jede spirituelle
Behandlung - mit der fragwdurdigen Begrindung der Unwissenschaftlichkeit - auf eine zweite Website
Zu verbannen.

Dr. August Thalhamer & Rita Haase | Psychologische Beratung und Therapie | Rotterdamweg 8 | 4040 | Linz | Osterreich | Tel: +43 (0) 732 250752 | Mobil: +43 (0) 699 17169839

| Fax:+43 (0) 732 2507 52 | praxis@thalhamer-haase.at | Bank: Dr. August Thalhamer | UniCredit-BA Linz | lban: AT29 1100 0199 2908 1839

13/37



Dabei ware es hochst sinnvoll, wie Michael Utsch fordert, "Glaube, Religion und Spiritualitat in ihren
krankmachenden und gesundheitsforderlichen Auswirkungen besser zu verstehen und professioneller in
psychosoziale Beratung und Psychotherapie einzubinden", wozu die Autoren von "Psychotherapie und
Spiritualitat" einen wichtigen Beitrag leisten.

Das Bedurfnis nach Ausgrenzung hat in der Wissenschaft Geschichte (siehe: Heinrich, ZANKL, 2010).
Als der junge Meteorologe Alfred Wegener 1912 seine Theorie der Kontinentaldrift vorstellte, waren
die Reaktionen: "Phantasiegebilde, blofte Gedankenspielerei, volliger Blodsinn". Erst ein halbes
Jahrhundert spater fand sein Modell allgemeine Anerkennung. Ahnliche Beispiele gibt es viele, auch
inder Medizin, wo zB. Ignaz Philipp Semmelweis (f 1865) erleben musste, dass seine
Hygienevorschriften zu seinen Lebzeiten als "spekulativer Unfug" abgelehnt wurden, weil sie als mit
den damals geltenden Theorien iiber Krankheitsursachen unvereinbar angesehen wurden. Ahnlich ging
man gegen Wilhelm Reich (f 1957) vor, der das gerichtliche Verbot der Verwendung seiner Orgon-
Akkumulatoren missachtete, da es sich um eine wissenschaftliche Frage handele, die nicht von einem
Gericht zu klaren sei, deshalb in Haft kam, wo er auch starb, und dessen Bucher in den USA verbrannt
wurden, wenn in ihnen das Wort "Orgon" vorkam.

DAS AUSSERORDENTLICHE GESCHIEHT AUF GLATTEM,
GEWOHNLICHEM WEGE.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Bis in die 1970er Jahre hatten in Osterreich die Arzte das Monopol auf Psychotherapie. Obwohl -
abgesehen von den wenigen, die zugleich Psychoanalytiker waren, keiner eine entsprechende
Ausbildung hatte! Wohingegen sich ausgebildete Psychotherapeuten nicht als solche bezeichnen
durften, da sie sonst geklagt wurden - was auch tatsachlich passierte. In der Folge versuchten
universitar ausgebildete Psychologen vergeblich das Monopol auf ihren Berufsstand auszuweiten und
nicht-akademische Psychotherapeuten auszuschlieften. Woraufhin das wohl weltweit beste
Psychotherapiegesetz verabschiedet wurde, das sowohl viele Psychotherapierichtungen akzeptierte als
auch Nichtakademikern Zutritt gewahrte.

Es ist schon verstandlich, dass die Psychotherapie, nach wie vor argwohnisch beaugt von anderen
Mitbewerbern auf dem Gesundheitsmarkt, vor allem von manchen Arzten und ihren Vertretungen wie
auch weiterhin von manchen Psychologen und ihrer Standesvertretung, nicht als unseriose esoterische
Disziplin abgewertet werden will - noch dazu, wo es in Osterreich noch immer keinen Gesamtvertrag
mit den Krankenkassen gibt. Auf der anderen Seite drangen Lebens- und Sozialberater und Energetiker
auf den Markt, von denen man sich ganz besonders als "wissenschaftlich" abgrenzen will.

So versucht man, mit den genannten Richtlinien das Monopol gegen alle anderen psychotherapeutisch
hochst wirksamen Methoden abzusichern, indem man sie mit fragwurdigen esoterischen Praktiken in
einen Topf wirft. Dennoch ware es ein Verrat an der Psychotherapie und ihrem Wesen, sollten wir uns
dem neopositivistischen Druck beugen und alle naturwissenschaftlich schwer fassbaren spirituellen
Elemente entfernen, umbenennen oder ausgrenzen mussen.

Und das, obwohl (weil?) nach Ezard Ernst etwa zwei Drittel der Bevolkerung - in Abwendung von
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doktrinaren Lehren und dem Regelwerk akademischer Heilverfahren - zusatzlich oder teilweise primar -
alternative Moglichkeiten nutzt.

"Was den Menschen an Moglichkeiten ausmacht,
ist jedoch mehr
als die doktrinal gefestigten Institutionen ihnen zutrauen"

ist nicht nur far Eckhart R. STRAUBE (2005) selbstverstandlich, der sich in "Heilsamer Zauber -
Psychologie eines neuen Trends" aus der Sicht eines Klinischen und Religions-Psychologen mit
Heilmethoden auferhalb des kirchlichen, medizinischen und und psychologischen Spektrums befasst:

""Charme’ bedeutete urspringlich ,bezaubern’ bzw. ,Gesang, Spruch, Zauberformel'."

"Bezaubernd" ist aber kein Wort, das westliche Medizin adaquat kennzeichnete. Auch nicht, wenn
vielleicht einzelne Psychoanalytikerinnen oder Verhaltenstherapeuten Probleme auf rein rationaler
Ebene auflosen wollten. Da fuhlte sich der Hilfesuchende um Dimensionen verklrzt und nicht in seiner
Ganzheit angenommen. Der Ethnologe Andreas OBRECHT (1999) spricht von der 'rituellen
Vereinsamung des Menschen". Der Schriftsteller Martin Walser drlckte es einmal so aus: »lch bin an
den Sonntag gebunden / Wie an eine Melodie / Ich habe keine andere gefunden / Ich glaube nichts und
ich knie«.

Selbst der unerschutterliche Vertreter der Aufklarung, namentlich der Kritischen Theorie der Frankfurter
Schule, Jurgen HABERMAS (2007) konstatierte "ein Bewusstsein von dem, was fehlt" in seinem Beitrag
"Uber Glauben und Wissen und den Defaitismus der modernen Vernunft". Er beginnt den Text mit einer
Erinnerung an die Totenfeier des Agnostikers Max Frisch, der zwar jedes Glaubensbekenntnis
verweigert hatte, aber doch — wenn auch "ohne Amen" —in einer Kirche aufgebahrt werden wollte. Ohne
Religion fehle etwas. Die aufgeklarte Moderne habe kein angemessenes Aquivalent.

Hangt die fanatische Abgrenzung in den Richtlinien - nach dem gruppendynamischen Muster der
Selbstaufwertung durch Abwertung der anderen - auch damit zusammen, dass die Psychotherapie
selbst wie z.B. Soziologie und Theologie nicht von allen als Wissenschaft anerkannt wird? (siehe z.B.
Meinrad PERREZ, 1972: "Ist die Psychoanalyse eine Wissenschaft?")

Der Kern- und Atomphysiker Helmut Paul Gber Psychotherapie in einem Gesprach im Herbst 2014

"Far mich bedeutet naturwissenschaftliche Forschung jedenfalls Uber die methodische Suche nach
neuen Erkenntnissen sowie ihre systematische Dokumentation und Veroffentlichung in Form von
wissenschaftlichen Arbeiten hinaus die Verwendung interpersonell wiederholbarer Experimente.

Wenn eine psychotherapeutische Methode bei jedem Klienten/Therapeuten ganz andere Ergebnisse
bringt, kann man sie wohl kaum als ,wissenschaftlich belegt’ bezeichnen ... Flur den Klienten ist naturlich
die Empathie des Therapeuten wichtig, aber nicht die Wissenschaftlichkeit seiner Methode."

Es ist erstaunlich, dass die Psychoanalytikerinnen im Psychotherapiebeirat - sich jeder Diskussion
verweigernd - offensichtlich noch an dem veralteten mechanistisch-materialistischen Menschenbild
festhalten, das Sigmund Freud die langste Zeit vertreten hatte. Der selbstkritische Analytiker Wolfgang
SCHMIDBAUER (1985) schreibt dazu in seinem Beitrag "Der Psychoanalytiker und das Irrationale":

"Unter den Wissenschaftlern ist der Analytiker vielleicht der einzige, der zum Irrationalen eine berufliche
Beziehung pflegt. Er verbannt es nicht aus seinen Uberlegungen zugunsten eines Ideals rationaler
Wiederholbarkeit seiner Ergebnisse. Diese Haltung ist erst allmahlich im Lauf der Entwicklung der
Analyse entstanden."
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Und er betont, dass Begriffe wie "Neurose" oder "Therapie" ad absurdum geflhrt werden, "wenn sie
durch ihre positivistische Versachlichung ein Wissen und eine feste Gestalt vortauschen, die sie gar
nicht haben ... Die Analyse ist keine medizinische Technik, die zu voraussagbaren Ergebnissen fuhrt.
Gerade das macht sie vertrauenswdirdig, denn mit Techniken, die zu voraussagbaren Ergebnissen
fUhren, haben wir bereits wirklich unheimliche Erfolge in der Zerstorung dieses Planeten erzielt."

Um den Wissenschaftsbegriff in der Psychotherapie toben auch in Deutschland heftige
Auseinandersetzungen, weil sich wie in Osterreich die Rationalisten durchgesetzt haben, sodass fir die
Zulassung und Anerkennung eines Psychotherapieverfahrens das Kriterium "wissenschaftlich
anerkannter psychotherapeutischer Verfahren" in das Psychotherapeuten Gesetz aufgenommen wurde.

Meines Erachtens sollte eine Therapiemethode allerdings schon klinisch erprobbar und erprobt und ihre
Heilwirkung signifikant Uberzufallig feststellbar sein. Und so sollten in gewissem Ausmalfé auch
zutreffende  Prognosen gemacht werden konnen. Umso unverstandlicher ist, dass die
EffizienzUberprifung spiritueller Heilverfahren aus ideologischen Grunden oft verunmaoglicht wird (siehe
Kap. 2).

Ein Aspekt allerdings, der die wissenschaftliche Erforschung erschwert (ausflhrlicher dazu das Kap. 8):
Ahnlich wie in der psychotherapeutischen Arbeit, z.B. mit Traumen oder Bildern, kommt es auch in der
spirituellen Heilarbeit immer wieder vor, dass weder der Behandler noch der Patient versteht, wie die
Visionen zu deuten sind. Das Unbewusste hat aber offensichtlich verstanden, wenn anschliefend die
Symptome verschwinden. Ich gehe davon aus, dass mein Verstand schon mitkommen wird, wenn es fur
die Problemlosung von Bedeutung ist.

Das ist fur uns naturwissenschaftlich Erzogene naturlich argerlich, die wir doch gewohnt sind, hinter
jeden Stein zu schauen und allen Geheimnissen auf den Grund zu gehen. Das ist ja unsere Starke.
Bescheidenerweise muss man allerdings eingestehen, dass wir bislang nur einen winzigen Teil der
Wirklichkeit erklaren konnen. Und es scheint, gerade das Wesentliche entzieht sich unserem
intellektuellen Verstehen, was in der mystischen Tradition ohnehin selbstverstandlich ist.

Vertrauen ist eine Oase im Herzen,
die von der Karawane des Denkens nie erreicht wird.

Kahlil Gibran (f1931)

Viele psychotherapeutische wie auch schamanische Phanomene konnen naturwissenschaftlich noch
nicht erklart werden - moglicherweise wird das auch nie gelingen. Der Experimentalphysiker Anton
Zeilinger, der v.a. durch seine Experimente der Teleportation weltbekannt wurde, sagte kurzlich in einem
Fernsehinterview im ORF:

"Es ist nicht immer alles rein logisch erklarbar.
Muss es auch nicht.
Die Frage ist nur: funktioniert es?"

Jeder Fachkundige kennt die Wirkungen spiritueller Heilverfahren, die teilweise empirisch bereits gut
belegt sind. Vielleicht ist die Wirkung ohnehin das einzige, das man messen kann. Die Erklarungen (auch
die schamanischen) sind viel unsicherer. Es ist serioser, die eigene Nomenklatur und das dazugehdrige
Gedankengebaude und die Wirklichkeitskonstruktionen anderer zu respektieren und sie allesamt kritisch
zu bezweifeln. Was sicherlich eine gewisse Demut verlangt.

Mich nerven die vielen "Wissenden", genauer Besserwisser - sowohl auf materialistischer wie auf
esoterischer Seite. Da sind mir die Skeptiker lieber, die sich nicht sicher, aber genau aus diesem Grund
offen sind und forschen - und nicht auf vorschnelle Erklarungen reinfallen.
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Wohingegen sich ein eingefleischter Dogmatiker erst gar nicht mit dem befasst, was nicht in seinen
Denkrahmen passt, und wenn doch, nur Forschungsergebnisse gelten lasst, die seiner
Erwartungshaltung entsprechen, und alles, was da nicht reinpasst, als Zufall bezeichnet und es nicht
ernst nimmt, damit er seine bisherige Auffassung nicht revidieren muss.

Aber wie oft mussten in der Wissenschaftsgeschichte Hypothesen und Theorien verworfen werden,
deren man sich ganz sicher gewesen war! Das fuhrte den Erkenntnis- und Wissenschaftstheoretiker
Karl Popper (f 1994) zur Feststellung, dass man sich bei einem Experiment oder einer empirischen
Untersuchung nur sicher sein, kann, wenn die Hypothese falsifiziert/ widerlegt wurde.

"It is our hypothesis that adopting such a disconfirming, scientific approach to practice will result in
expertise gains among therapists", schrieben kirzlich TRACEY/ WAMPOLD/ LICHTENBERG/
GOODYEAR (2014) im "American Psychologist". Vielleicht. "All unser Wissen ist Vermutungswissen",
sagt Popper, von dem sich spater herausstellen kann, dass es falsch oder fehlerhaft war.

Der Konstruktivismus geht noch dartber hinaus. Z.B. Francisco Varela (in: "Die Gewissheit der
Ungewissheit" von Bernhard PORKSEN, 2008):

"Die Falsifikation erscheint nicht mehr als das zentrale Anliegen der wissenschaftlichen Arbeit. Es
entsteht ein Panorama der Koexistenz, ein dialogischer Raum in der Welt und in der Wissenschaft; man
kann mit Freude und Spal? die Fille moglicher Existenzformen und die verschiedenen Auffassungen und
Annahmen vergleichen, Ideen entwickeln, sich austauschen, debattieren. Die absolute Realitat diktiert
uns in meinen Augen nicht ihre Gesetze, denen wir dann zu gehorchen haben."

Es gibt keinen

und es wird nie einen Menschen geben,

der etwas mit Bestimmtheit weil3.

Xenophanes (T um 470 v. Chr.)"Evidence-based Medicine" - heute immer wieder als schlagendes
Argument verwendet - bedeutet"auf empirische Belege gestutzte Heilkunde". Die einfache
Ubertragung ins Deutsche suggeriert falschlicherweise "Offensichtlichkeit". Im Englischen bedeutet es
blof3, dass es Ergebnisse gibt, die auf einen Kausalzusammenhang zwischen Hypothese und
experimentellem oder empirischem Ergebnis hinweisen (siehe dazu: Heinrich WeRling's Theorie der
klinischen Evidenz)

Aber auch das Prinzip der Kausalitat ist nicht in Stein gemeifselt: "Denn fur mich steht zweifelsfrei fest,
dass in der Quantenwelt die Kausalitat tatsachlich verschwindet" sagt der bekannte Physiker Anton
Zeilinger (zit. nach Olaf STAMPF, 2005) und fahrt fort: "Das Verrlckte ist, dass zwischen den
verschrankten Photonen keinerlei Informationen ausgetauscht werden. Richtig vorstellen kann auch ich
mir nicht, was bei diesem Vorgang jenseits von Zeit und Raum vor sich geht" Aus
quantenphysikalischer Sicht basiert das gesamte materielle Universum auf Informationen.

Vielleicht ist es (und war es schon immer) moglich, mit mentalen und spirituellen Methoden diese Ebene
zu beeinflussen, wie es z.B. der Biologe und Physiker Ulrich WARNKE (2011) und der Psychologe und
Wissenschaftstheoretiker Harald WALACH (B) annehmen? Beide vermuten, dass der Heiler gedanklich
einen Zustand herstellt, den er vielleicht auf den Patienten transportieren kann. "Wir wissen einfach
noch nicht, ob es eine Grenze gibt, wo die Quanteneffekte aufhoren", gibt Zeilinger zu.

Siehe dazu die Arbeiten des Physikers Hans Peter DURR z.B. (2009) "Auch die Wissenschaft spricht nur
in Gleichnissen: Die neue Beziehung zwischen Religion und Naturwissenschaften" oder (2010) "Physik
und Transzendenz. Die grofien Physiker unserer Zeit Uber ihre Begegnung mit dem Wunderbaren".

An verschiedenen Unikliniken Deutschlands werden jedenfalls schamanische Heilmethoden bereits
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wissenschaftlich begleitet und erforscht, viel ofter aber in britischen und US-amerikanischen Spitalern
(siehe Kap. 9).In Osterreich jedoch haben die das Sagen, die sich - augenscheinlich in Unkenntnis
spiritueller Heilverfahren, unbeleckt von den Ergebnissen der Quantenphysik und in Missachtung der
Bewusstseinsforschung, der Erkenntniskritik und Wissenschaftstheorie - im Besitz der Wahrheit fuhlen
und noch immer nicht erkennen, dass das naturwissenschaftliche Weltbild auch nur ein Denkrahmen ist,
ein dem kirchlichen vergleichbares starres Glaubenssystem, wo alles verachtet wird, was
wissenschaftlich noch nicht ausreichend erforscht wurde und wo - was besonders argerlich ist - haufig
sogar die Forschung behindert wird (siehe Kap. 2). Die Autorlnnen der Richtlinien haben sich
offensichtlich auch nicht mit dem aktuellen Stand der Psychoonkologie und Palliativmedizin
auseinandergesetzt.

Dabei empfiehlt schon Lucius Annaeus Seneca d.J. (f 65):

"Die Lekture ist aber fur mich, wie ich glaube, unbedingt notwendig:

Erstens, um mich nicht mit mir allein begnidgen zu mussen,

zweitens, um mit den Erkenntnissen anderer bekannt zu werden,

drittens, damit ich mir Uber das, was sie herausgefunden haben, ein Urteil bilden und Uber die noch zu
losenden Fragen nachdenken kann."

Aber sie schmoren lieber im eigenen Saft. Eine offentliche Diskussion des Themas wurde vom
Ministerium ausdrlcklich abgelehnt - mit der Begriindung, dass das eben so geregelt sei und schon
immer so war. Das mag ja legal sein, aber ist es auch legitim? Sie sind offensichtlich gewohnt, ungestort
bestimmen zu konnen, und beklagten sich Uber die zahlreichen kritischen Mails von Kolleginnen und
betroffenen Klientlnnen. Man bleibt lieber bei Geheimverhandlungen, deren Ergebnisse dann diktiert
werden. Dabei hatte eine interdisziplinare, 6ffentliche Auseinandersetzung, vor allem mit spirituellen
Lehrern und Wissenschafterlnnen, die sich seit Jahren mit dem Thema befassen, die Qualitat der
Richtlinien erheblich verbessert und den Verfassern einigen Arger erspart - zumal deren
grundsatzlichen Absichten auch von uns geteilt werden.

Birgit und Andreas HELLER (2013) beklagen in "Spiritualitat und Spiritual Care" eine von der Erfahrung
entkoppelte Wissenschaft sowie eine falsch verstandene Professionalisierung und propagieren die
Wiederentdeckung des ganzen Menschen:

"Unter dem Stich- und Suchwort Spiritual Care bundelt und entfaltet sich eine existenzielle
Auseinandersetzung, die jenseits von Schmerztherapie und Symptomkontrolle Sinn und Bedeutung des
Todes fur das menschliche Leben thematisiert. Spiritual Care, die Sorge flr den religios-spirituellen
Leitfaden des Lebens, beschrankt sich keineswegs auf die Sterbephase, sondern ist auch im Fall von
Krankheit und anderen kritischen Lebenssituationen bedeutsam."

"Wo ist Gott im Leiden?" fragt Monika RENZ (2014) in ihrem Buch "Hoffnung und Gnade: Erfahrung von
Transzendenz in Leid und Krankheit - Spiritual Care": "Diese Frage wurde spatestens seit der Aufklarung
zum Stein des Anstofbes und zum Fels des Atheismus ... Nirgendwo klaffen die Worte Hoffnung und
Gnade so weit auseinander wie in Leid und Krankheit. Der Sinn des gesamten Lebens wird jetzt auf den
Prufstand gestellt. Umgekehrt finden nirgendwo die beiden Worte so nahe zusammen wie genau hier,
denn das Unfassbare einer Gotteserfahrung - hier auch spirituelle Erfahrung oder
Transzendenzerfahrung genannt - bricht ein ins Dunkel von Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung ..." So
wird ausgerechnet in einer schweren Zeit die Kluft zwischen Irdischem und Transzendentem Uberbrickt.

Uber die Erfahrungen bei ihren empirischen Studien schreibt Renz: "Die Haufigkeit sich ereignender
Transzendenzerfahrungen in diesem Projekt war auch fir uns Arzte, Pflegende und Therapeuten
Uberraschend ... Das Spirituelle ereignet sich genau im Leid, wo das Ich mit seinen Konzepten und
Bewaltigungsstrategien am Ende ist." Die Psychologin, Psychotherapeutin und Leiterin Psychoonkologie
im Kantonsspital St. Gallen bietet in diesem Buch einen Leitfaden flur den Umgang mit Leidenden, auch
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mit dem "vermissten und gefundenen Gott" und gibt Einblick, in welcher Bandbreite sich das
Transzendente dem Menschen unseres Kulturkreises kundtut und was es zu bewirken vermag.

Nattrlich mag man einwenden: dann, wenn es den Menschen schlecht geht, beginnen sie zu beten und
sich an einen imaginaren Strohhalm zu halten. Das Gegenargument ist, dass man in den Ublichen Zeiten
in unserer schnelllebigen Kultur mit dem taglichen Stress so mit Aufgaben eingedeckt ist, dass die
spirituelle Dimension, die in irgendeiner Form jeder Mensch hat, gar nicht wahrgenommen werden kann.
Dazu braucht es Stille, Natur- oder Kunsterlebnisse, bezaubernde Begegnungen, Liebeserlebnisse,
existentiell berUhrende - beglickende, aber auch schmerzliche - Erfahrungen, in denen man sozusagen
mit dem Wesen des Seins in Kontakt kommt.

Anton A.BUCHER (2014) berichtet Uber eine Studie von Belschner und Galuska Uber "Empirie
spiritueller Krisen":

"Mehrheitlich deuteten die Befragten die Krisen als existenzielle Wendepunkte, ausgelost durch das
Gefluhl, es konne im Leben, das zur Sackgasse geworden war, so nicht weiter gehen ... In ihrer
Bedrangnis suchten die meisten (68 %) Psychotherapeuten auf, die aber zu mehr als der Halfte nicht
erkannten, dass das eigentliche Problem spiritueller Natur war, und falsche Diagnosen stellten..."

Mangelnde spirituelle Erfahrung von Psychiatern und Psychotherapeuten kann zu Fehldiagnosen fuhren,
wenn sie z.B. psychoseahnliche spirituelle Erfahrungen nicht von Erkrankungen unterscheiden konnen.
Umgekehrt konnen mit Psychopathologie unerfahrene Esoteriker die Symptome fehldeuten und eine
schwerwiegende Diagnose nicht erkennen und behandeln lassen.

Auch die Menschen selbst, die ungewohnliche Erfahrungen erleben, haben - auf jedem Fall in unserem
Kulturkreis - oft Angst, verrtckt geworden zu sein. Viele hochsensitive bis hellsichtige Menschen
erleben ihre Fahigkeiten nicht als Begabung, sondern als Belastung. Mit Disziplin kann man aber lernen,
dieses besondere Sensorium nicht ununterbrochen eingeschaltet zu lassen, sondern sich abzugrenzen -
nach dem Muster "Wer fur alles offen ist, kann nicht ganz dicht sein".

Aulerdem nehmen, soweit ich das Uberblicken kann, nicht wenige Sensitive vor allem das Negative
wahr, was naturlich mit der eigenen Geschichte zu tun hat. Z.B. berichtete eine junge hochbegabte Frau:
"Wenn ich in die Strakenbahn einsteige, sehe ich bei dem einen Fahrgast eine schwere Krankheit, bei
einem anderen die bevorstehende Kundigung usw." Warum sieht sie nicht auch: "Dieser kriegt nachste
Woche eine Gehaltserhohung und die hat eine schone Liebesnacht hinter sich"?

Eine besondere Affinitat besteht zwischen schizophrenen Schiben mit Halluzinationen und
Schamanischen Reisen: ein schamanischer Eleve begibt sich zur "Visionssuche" fur mehrere Tage und
Nachte in die Wildnis, wo er dann u.a. durch Fasten und geringes Schlafausmaf Stimmen hort

und Visionen kriegt. Das wird aber gezielt und absichtlich angestrebt und unterscheidet sich von
Schizophrenie durch mehrere Punkte, vor allem:

e Man reist nicht irgendwo hin - wie ein Psychotiker, den es seiner Problematik gemal? irgendwohin
vertragt, was er normalerweise nicht steuern kann -, sondern man sucht ausschlieflich seine
verbundeten guten Machte auf und lasst sich dann von ihnen fGhren.

e Man entscheidet, von Ausnahmen abgesehen, selbst Gber den Beginn des Bewusstseinswechsels und
dessen Ende.

e Man geht nicht wie ein Kranker in die Anderswelt, um aus seiner schlimmen und unaushaltbaren
Situation zu fliehen, sondern im Gegenteil, um die Ressourcen dort fur diese Welt fruchtbar zu machen.

e Ein weiteres Unterscheidungsmerkmal ist die Wirkung: nach einer schamanischen Trance fahlt man
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sich Ublicherweise beschenkt, ist dankbar und ein innerer Friede breitet sich aus, was bei Kranken
normalerweise nicht der Fall ist.

Die transpersonalen Psychologen LUKOFF/ EVEREST (1985), die eine Integration von
Meditationsformen sowohl in die Medizin als auch in die Psychotherapie fordern, drlicken es so aus,
dass der Gesunde, wenn er in die spirituelle Welt eintaucht, schwimmen konne, der Schizophrene
hingegen versinke und ertrinke. Eine Kollegin schrieb mir: "Psychotiker brauchen demnach
'Schwimmlehrerlnnen." Ich glaube, dass diese Schwimmlehrerlnnen nicht nur in Psychiatrie und
Psychotherapie ausgebildet sein mussen, sondern auch einen spirituellen Zugang brauchen. Der
Zusammenhang zwischen spiritueller Krise und Psychose wird meines Erachtens viel zu wenig
berlcksichtigt." Man sollte Ubrigens spirituelle, wie auch Entspannungstechniken nicht ohne
professionelle Anleitung lernen.

Ich weilé nicht, ob Ronald D. LAING (2008) in seinem Aufsatz "Transzendentale Erfahrung im Verhaltnis
zu Religion und Psychose" Recht hat, wenn er eine Psychose nicht flr einen Zusammenbruch halt,
sondern fur einen Durchbruch, ja fur die Urquelle aller Religionen. Fur ihn bedeutet eine psychotische
Erfahrung auch eine spirituelle Transformation. Faktum ist, dass manche indigenen Schamanen ihre
Psychose durch mthsame Disziplin unter Kontrolle kriegen und so ihr fruheres Problem zu einer
Heilbegabung wird.

Bei Schizophrenen ist das Tor zur Anderswelt schon offen, wo Gesunde oft langer brauchen,
hinzukommen.

Dabei ist das Wort "verrlckt" im eigentlichen Sinn gar nicht abwertend, sondern passend: auch der
Schamane rlckt ja vom Wachzustand in einen veranderten Bewusstheitszustand, allerdings nur
vorubergehend, denn man rickt ja anschliefsend - bereichert - wieder in die Alltagswelt zurlck.

Ubrigens lasst man einen Schizophrenen natiirlich nicht meditieren oder schamanisch reisen, weil er die
Erfahrung in sein Wahnsystem einbauen wiirde und seine Visionen nicht verlasslich waren. Ahnlich wie
einen Depressiven, solange er nicht die Fahigkeit hat, die Zeit der Stille nicht fur Gribeln zu nitzen. Ist
aber der Patient einigermaléen stabil, kann ein spiritueller Halt, gefestigt durch regelmaliiges Meditieren,
den Gesundungsprozess erheblich beschleunigen.

Roger N. WALSH (1992), der das Schamanentum mit den Augen des Psychologen durchleuchtet,
schreibt:"Es hat in der westlichen Psychiatrie Tradition, Mystiker als Irre, Heilige als Psychotiker und
Weise als Schizophrene zu betrachten, und dies ungeachtet der Tatsache, dass die groféen Heiligen und
Weisen moglicherweise den Gipfel menschlicher Entwicklung reprasentieren und den starksten Einfluss
auf die menschliche Geschichte gehabt haben."

Chirurgen wie Waldemar Uhl in Bochum und Raimund JAKESZ (2012) in Wien konstatieren:

"Leider stellt trotz wesentlicher Fortschritte der Psychoonkologie in den letzten beiden Dezennien nach
wie vor Spiritualitat und Schulmedizin eine Kontroverse dar, und dies ist umso bedauerlicher, als man
darunter die beiden tragenden Saulen in der ganzheitlichen Behandlung von Patientinnen jedweder
Erkrankungen sehen kann, die eng miteinander arbeiten sollten, aufeinander angewiesen sind, und
miteinander zum Wohl von Erkrankten wirken ... Die Reduktion des Menschen auf seinen als Maschine
interpretierten Korper wird uns als subjektive Personen jedoch nicht gerecht."

"Es ist in der Tat ein Alarmzeichen, dass mehr als 70 Prozent aller Patientinnen eine ungentgende
spirituelle Begleitung im Rahmen des offentlichen Gesundheitssystems in den USA angeben...", schreibt
JAKESZ (2008) und verweist auf wiederholte Berichte Uber positive Auswirkungen von Spiritualitat und
Religiositat auf Krankheitsverlauf, Lebensqualitat und Lebensdauer von Krebskranken im Journal of
Clinical Oncology z.B. von Balboni et al.

Und darauf hinzuweisen soll "standeswidrig, unsachlich und unwabhr, irrefUhrend und nicht Uberprufbar"
sein, wie die Vertreter der Richtlinien behaupten? So wie Georg Friedrich Hegel (f1831), auf
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Widerspruche zwischen seinem System und der Wirklichkeit hingewiesen, geantwortet haben soll: "Um
so schlimmer fur die Wirklichkeit."

Wissenschaftlichkeit als Unterscheidungskriterium zu verwenden, ist nicht nur wegen der wachsenden
Zahl empirischer Untersuchungen zur Wirksamkeit spiritueller Verfahren und ihrer Erklarung fragwdrdig,
sondern auch aufgrund der unterschiedlichen Definitionen von ,Spiritualitat® und ,Esoterik®. Auch was
~Wissenschaft” betrifft, gibt es ganz unterschiedliche Definitionen. (s. Kap. 3).

In Indien z.B. wird - aufller in den vom westlichen Reduktionismus infizierten Institutionen - die
Spiritualitat selbst als Wissenschaft bezeichnet, die von alters her sowohl die dulkere objektive Welt als
auch die innere subjektive Welt erforscht. "Es ist eine Wissenschaft der Erkenntnis, in der durch
personliche Erfahrung die absolute Wahrheit, das heildt Brahman beziehungsweise Gott erkannt wird"
schreibt Judith CORNELL (2004) in ihrem Buch Uber die indische spirituelle Fuhrerin, die sich Amma
nennt. Den Reduktionismus, wie er in weiten Teilen der westlichen Wissenschaft herrscht, findet man
als unnotwendige Selbstbegrenzung, die ein weites Feld an Erkenntnissen - auch Uber die Materie -
aussperrt und nur Teilantworten Uber die Wirklichkeit ermoglicht.

Die Benediktinerin Hildegard von Bingen (f 1179), eine Universalgelehrte ihrer Zeit, habe, so wird
berichtet, viele Erkenntnisse, auch natur- und heilkundliche, in der Kontemplation erhalten. Und der
wohl berihmteste Theologe des Mittelalters Thomas von Aquin (f 1274), der zeitlebens gelehrt und
viele Blcher geschrieben hatte, stellte ein Jahr vor seinem Tod, nach einer Vision bei der Feier der
heiligen Messe am Nikolaustag 1273, jegliche Arbeit an seinen Schriften ein. Er wird zitiert:

ALLES, WAS ICH GESCHRIEBEN HABE,
KOMMT MIR VOR WIE STROH
IM VERGLEICH ZU DEM,
WAS ICH GESEHEN HABE.

Bezeichnenderweise wird kirchlicherseits sein intellektuelles, theologisches Lehrgebaude hoch
geschatzt, vor allem seine Wirdigung des Aristoteles mit den entsprechenden Konsequenzen. Seinem
Beispiel, sich Visionen zu 6ffnen, steht man hingegen skeptisch gegentber. Traditionell werden sie als
"Offenbarungen" bezeichnet, die, wenn sie serios sind, zu allumfassendem Wohlwollen und Mitgefuhl
fUhren, zu einer universellen Liebe, die ausstrahlt und die Umgebung verzaubert. Sicherlich, bei den
meisten von uns Erdlingen meldet sich bald darauf das Ego zurtick und schrankt als irdischer Gegenpol
die Wirkung dieser unglaublichen Erfahrungen wieder ein. Daher ist es ein Ziel der spirituellen
Entwicklung, immer mehr zu dem zu werden, der wir sind, und unsere in uns liegenden Potenzen zu
aktualisieren und zum Strahlen zu bringen. Das ist es, was im Osten "Erleuchtung" und im Westen
"Erlosung" genannt wird - eine ganzheitliche Auffassung von Heilung und Heil-Sein, die weit Uber die
Beseitigung von Symptomen und die Befreiung von Storungen und Beschwerden hinausgeht.

"Friher oder spater mussen wir sowohl Religion als auch Wissenschaft neu definieren", schreibt
Abraham MASLOW (2014) in seinem erst jetzt auf Deutsch erschienenem Werk "Jeder Mensch ist ein
Mystiker", damit wir zur Ganzheit unseres Denkens und Handelns finden konnen: Das Paradigma der
Wertfreiheit, "die letztendliche Krankheit unserer Zeit ... verdammt die Wissenschaft dazu, nichts weiter
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zu sein als amoralische und unethische Technologie." Das Buch ist ein Pladoyer flur eine spirituell-
transzendente Dimension in der Psychologie und Psychotherapie. Der Benediktiner David Steindl- Rast
schreibt in der Einleitung: "... das schlanke Bichlein, das Sie in Handen halten, enthalt mehr geistigen
Explosionsstoff als ganze Bibliotheken.”

Einen hervorragenden Uberblick Gber die verschiedenen Definitionen inkl. der heute sinnvollen
Abgrenzung von Religion bringt Anton A. BUCHER (2014) in dem Kapitel "Was ist Spiritualitat?"

In Mdnchen gibt es an der Ludwig-Maximilians-Universitat eine Professur fur Spiritual Care, geleitet von
dem kath. Theologen, Arzt und Psychoanalytiker Eckhard Frick und dem evangelischen Theologen
Traugott Roser, die die "Internationale Gesellschaft fur Gesundheit und Spiritualitat" initiierten, wo u.a.
Spiritualitat und Religiositat auch als Bedurfnis kirchenferner bzw. nichtchristlicher Patienten erforscht
werden. Siehe dazu auch die interessante Arbeit des franzdsischen Philosophen André COMTE-
SPONVILLE (2009) mit dem Titel "Woran glaubt ein Atheist? Spiritualitdt ohne Gott", wo er aufzeigt,
dass es auch ohne Gott und Kirche eine Erfahrungsdimension gibt, die spirituell genannt werden kann.

Sigmund Freud hielt seine Theorie fur ein "Bollwerk gegen die schwarze Schlammflut des Okkultismus"
und deutete die Hoffnung vieler Menschen, im Glauben Trost und Orientierung zu finden als eine
infantile Illusion, kindliches Anlehnungsbedurfnis und Wunschdenken. Deshalb forderte er eine
"Erziehung zur Realitat", die jede Form von Religion Uberwinden helfe. C.G.Jung ging dennoch genau in
diese metaphysische Richtung. Dieser Freud-Jung'sche Dissens zwischen aufgeklarter Diesseitigkeit und
einem Sich-Offnen fir Transzendentes liegt noch immer in der Luft.

Aktuelle Erhebungen zeigen jedoch: Der Fortschritt hat Spiritualitat und Glauben nicht verdrangt - auch
nicht im sakularen Europa, wie der deutsche Soziologe und Sozialphilosoph Hans JOAS (2013) betontin
einem Interview in der ZEIT mit dem Titel "Diese Erfahrung ist universell - Auch Atheisten kennen die
Erfahrung der Selbsttranszendenz. Sie deuten diese nur anders als religiose Menschen™
"Selbsttranszendenz .. Diese Erfahrung ist universell So wie auch Liebesgefihle zum
anthropologischen Grundbestand gehoren."

Tilmann MOSER (2011), der vor Uber dreikig Jahren in seinem Buch "Gottesvergiftung" mit Recht scharf
gegen eine neurotisierende religiose Erziehung anschrieb, entdeckte inzwischen Gott als salutogene
Ressource, als heilende innere Kraft - zumal es bei den meisten Menschen tief in ihrer Seele es etwas
wie einen selbstverstandlichen Glauben bzw. Religiositat gebe. Das Buch tragt den Titel "Gott auf der
Couch: Neues zum Verhaltnis von Psychoanalyse und Religion" und ist eigentlich eine Neuauflage
seines 2003 erschienenen Buches "Von der Gottesvergiftung zu einem ertraglichen Gott". Es geht
darum, das Bild des grausamen Gottes zu entneurotisieren.

Die Sehnsucht nach Spiritualitat bekommt in einer immer komplizierter werdenden Welt neuen Auftrieb
und viele Menschen suchen heute nach gangbaren Wegen personlicher Spiritualitat - oft auch in einer
Psychotherapie. Haufig geht es Patienten um die Frage, was ihr Leben tragt und nahrt: "Mit Spiritualitat
durch die Krise - Spiritual Care zieht als neue Disziplin im Gesundheitswesen ein", titelte im Dezember
2014 die Schweizer Tageszeitung "Der Bund".

Statt dass die Psychologie mit ihrer etwa 150 Jahre alten Geschichte Uberheblich auf das
Jahrzehntausende alte Heilwissen unserer Vorfahren herabblickt, ware die Bescheidenheit des grofsen
Isaac Newton (f 1727) angemessen:

"Wenn ich weiter geblickt habe,

so deshalb,

weil ich auf den Schultern von Riesen stehe"

Es ist unverstandlich, dass sich die Autoren, bevor sie fur viele Psychotherapeuten und noch mehr
Patienten folgenschwere Richtlinien erlassen, nicht mit diesen Forschungen befasst haben, z.B. auch mit
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der Frage nach den erkenntnistheoretischen Grenzen der Wissenschaft und den
Erkenntnismoglichkeiten von  Spiritualitdét und der damit verbundenen Frage nach dem
Wahrheitsanspruch und der Erkenntnis einer absoluten Wirklichkeit. Dann kamen sie zu dem Ergebnis,
dass sich Wissenschaft und Spiritualitat gut erganzen, da die Grenzen der Wissenschaft den
Ausgangspunkt der Spiritualitat markieren.

Der Philosoph Martin GOSTENTSCHNIG (2008) stellt dazu fest:

"Wahrend Wissenschaft bisher dem Anspruch der Erkenntnis der Wirklichkeit aus unterschiedlichen
Grunden nicht gerecht werden konnte, eroffnet Spiritualitdét eine Moglichkeit, die Grenzen der
Wissenschaft und somit der Rationalitat zu Uberschreiten ...

Bekommt man wahrend eines naturwissenschaftlichen Studiums vor allem eine positivistische
Grundhaltung vermittelt, wird man, sobald man sich in den Bereich der Wissenschaftstheorie vertieft, ob
dieser Position enttauscht sein. Denn, wahrend die Praxis in vielen Bereichen des Lebens der Theorie
vorauseilt, hinkt sie erstaunlicherweise gerade im Bereich der Wissenschaft hinterher.

... Setzt man sich als Wissenschaftler mit dem Wahrheitsanspruch auseinander, wird schnell klar, dass
die positivistische Grundhaltung der Naturwissenschaften aufgrund vieler Argumente verlassen werden
muss."

Dazu auch VON FOERSTER/ PORKSEN (2013) in "Wahrheit ist die Erfindung eines Liigners: Gesprache
fUr Skeptiker":

"Der Begriff der Wahrheit ist, wenn man es genau nimmt, ein Chamaleon der Philosophiegeschichte ...
Mein Ziel ist es vielmehr, den Begriff der Wahrheit selbst zum Verschwinden zu bringen, weil sich seine
Verwendung auf eine entsetzliche Sache auswirkt. Er erzeugt die Luge, er trennt die Menschen in jene,
die Recht haben und jene - so heil’t es - im Unrecht sind. Wahrheit ... ist die Erfindung eines Llugners
... Wer von Wahrheit spricht, macht den anderen direkt oder indirekt zu einem Lugner. Diese beiden
Begriffe gehoren zu einer Kategorie des Denkens, aus der ich gerne heraustreten wirde, um eine ganz
neue Sicht und Einsicht zu ermoglichen."

Der Schriftsteller, Kabarettist und Maler Joachim Ringelnatz (f 1934) drlckte es humorvoll aus:

OB DU ARTIST,
OB DU FRANZ LISZT,
EIN CHRIST,
EIN MIST,
EIN SONST WAS BIST,
BEZWEIFLE ES.
UND DIR ZUM HEIL
BEZWEIFLE AUCH DAS GEGENTEIL.

JOACHIM RINGELNATZ (t 1934)
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Dass ab dem 13. Jhd. in der Wissenschaft der "methodische Zweifel" lblich wurde, war ein grofser
Fortschritt: man glaubt nicht mehr, was jemand sagt, und sei er noch so berihmt, sondern Uberpruft es.
Wenn aber - wie es laufend geschieht - aus ideologischen Griinden z.B. eine empirische Uberpriifung
der Effekte spiritueller Heilbehandlungen unterbunden wird - nach dem Muster "Das gibt es nicht",
Begrindung "Weil es das gar nicht geben kann" - wird aus einem gesunden Skeptiker ein Ignorant.

Wie kann man nur Psychotherapie auf naturwissenschaftlich Messbares reduzieren wollen? Bezweifelt
doch nicht nur die Quantenphysik die Verlasslichkeit von Messergebnissen - auf Grund des Einflusses
der Beobachtung auf das Beobachtete resp. Gemessene: Der Mediziner und Erkenntnistheoretiker
Ludwik FLECK (1983) erinnert an die unterschiedlichen Beschreibungen "der selben" Situation selbst
bei der Beurteilung von Mikroskoppraparaten: Jeder Mensch neigt dazu, seine eigene Erfahrung und die
daraus folgernde Sinngebung, aus seiner eigenen Lebenswelt in die Wahrnehmung "neuer"
Gegebenheiten zu projizieren. Das trifft auf Laien wie auf hochspezialisierte Wissenschaftler
gleichermalken zu. So bedingt die Wahrnehmung bestimmter Gestalten eines Fachgebietes die
Blindheit gegenuber anderen Moglichkeiten der Wahrnehmung. Denn Beobachtungen sind bereits
ihrerseits theorieabhangig und daher subjektiv. Aulierdem kommt man so kaum zu neuen nicht
unmittelbar naheliegenden Theorien, weil man immer nur das beobachtet, was naheliegend ist. Eine
Position, die der Kritik des "Konstruktiven Realismus" von Friedrich G. WALLNER (1992) entspricht
(siehe Kap. 3).

Wenn sich Naturwissenschaft "unter der Maske der Rationalitat versteckt" schreiben die beiden
Physiker GRABNER/ REITER (1985) in ihrer humorvollen Analyse "dienen die Grenzziehungen weniger
der Absicherung der Wissenschaftlichkeit als viel mehr der Aufrechterhaltung eines historisch
gewordenen Machtanspruchs fur die Erklarung dessen, was Welt zu sein hat.

Die Immunisierung der Wissenschaft gegen eine mogliche Kritik von aufsen durch die Verschleierung
ihrer sozialen Mechanismen gehort wohl zu den erfolgreichsten ihrer Errungenschaften ... Die
Wissenschafter waren immer bemuht, ihre Tatigkeit als von methodischen Grundsatzen geleitet,
rational, abgeschlossen gegentber externen Einflissen und offen gegenlber den internen
Auseinandersetzungen um den Fortschritt des Wissens darzustellen ... ein mit dem Selbstausloser
fabriziertes Familienphoto im Sonntagsanzug, das die schmutzige Unterwasche fein sauberlich
verdeckt."

Auch fur Wilfried BELSCHNER (2001), der an der Entwicklung von angemessenen Methoden fur den
transpersonalen Forschungsgegenstand arbeitet, spielt der Bewussheitszustand des Forschers eine
grofke Rolle, weil er ihn als Wirkfaktor im Forschungsprozess ansieht, z.B. ob er sich neutral oder
einfuhlsam oder intuitiv verhalt.

Obwohl das Weltverstandnis der modernen Physik aulkerordentliche Ereignisse nicht mehr prinzipiell
ausschliefst, werden recht unwissenschaftlich manche Phanomene, die ich immer wieder erlebe, von
Naturwissenschafts-Dogmatikern als nicht existent bezeichnet, nur weil man sie in ihr Weltbild und ihre
Theorien nicht einordnen und ihre Entstehung (noch) nicht erklaren kann und weil dann vielleicht ihr
Gedankengebaude ins Wanken kame. ,Die Physik vermag nicht auf eigenen Fulien zu stehn, sondern
bedarf einer Metaphysik, sich darauf zu stltzen; so vornehm sie auch gegen diese thun mag"®, sagt
Arthur Schopenhauer (f 1860) in ,,Die Welt als Wille und Vorstellung®.
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ICH MUSSTE ALSO DAS WISSEN AUFHEBEN,
UM ZUM GLAUBEN PLATZ ZU BEKOMMEN.

IMMANUEL KANT (t 1804)

Angeblich ging Kant jeden Mittag spazieren, u.zw. immer bis ans Kirchentor, aber nicht in die Kirche
hinein. Eine Metapher fur die Grenzen des Verstandes?

Amusanterweise kommt es ja immer wieder vor, dass Agnostiker, die sich zeitlebens nur an
"Beweisbarem" festgehalten und spirituelle Heilmethoden offentlich als Humbug abgetan hatten, wenn
es ihnen selbst schlecht geht, einen alternativen Behandler z.B. eine Schamanin aufsuchen.

"Wer nichts weil3, muss alles glauben"

ist der Titel einer militant neopositivistischen Osterreichischen Fernsehsendung. Was die Science
Busters, wie sich die beiden Physiker Heinz Oberhummer und Werner Gruber nennen, in ihrer amusant
gestalteten und informativen Sendung Ubersehen, ist, dass der Satz auch umgekehrt zu verstehen
ist: Wer keine Ahnung z.B. von spirituellen Heilformen hat, muss halt an Technik, den aktuellen Stand
der Naturwissenschaft und ihre begrenzten Moglichkeiten glauben. Denn das ist ja kein Nicht-Glauben,
wie in dieser Arbeit (siehe Kap. 3) ausflhrlich gezeigt wird.

Obwohl sie zur Zeit noch den Mainstream vertreten: Naturwissenschafter haben es nicht leicht und
wollen retten, was zu retten ist. Vielleicht sind die Materialisten deshalb auch so aggressiv: "An
zahlreichen Fronten brachen Scharmutzel aus", schreiben die Wiener Physiker GRABNER/ REITER
(1985): "das traditionelle Selbstverstandnis der Wissenschaft wurde in ihren eigenen Reihen in Frage
gestellt, die Wissenschaftssoziologie kratzte kraftig am Bild der autonomen Wissenschaftsproduktion,
Wissenschaftshistoriker zweifelten an der Bruchlosigkeit der Fortentwicklung der Wissenschaft, etliche
Wissenschaftstheoretiker gar verwarfen die Vorstellung von der Einzigartigkeit der neuzeitlich-
abendlandischen Naturbeschreibung, und die 'Alternativen' sehen in ihr nicht mehr als einen Mythos
unter vielen.

Rationalitat wird seit jeher mit dem Geschaft der Naturwissenschaft in enger Beziehung gesehen,
sowohl von ihren Betreibern und Gefolgsleuten, flr die sie der Garant des rechten Weges ist, als auch
von ihren Kritikern, fur die sie Blindheit gegentber der lebendigen Vielfalt der Natur bedeutet." Die
Auseinandersetzung ist von gegenseitigem Nichtverstehen gepragt.

Was man nicht erlebt hat, muss man aus der Ferne beurteilen. Manche Skeptiker wirden wohl ihre
Vorurteile relativieren und spirituelle Heilformen nicht weiter abwerten und ausgrenzen, hatten sie
einmal erlebt, was sie bewirken konnen.

Im Ubrigen: Es ist erhellend, dass "esoterisch" aus dem Mund von manchen wie ein Schimpfwort
gebraucht wird. Es kommt vom Griechischen und bedeutet "das Innere". Dionysius Areopagita (t 6. Jhd.),
der sich viel mit der Frage der Gotteserkenntnis beschaftigte, verwendet dafur das Wort "apophatisch",
d.h. man geht in die Stille und offnet sich nach innen im Wissen, dass Gott so erfahren, aber weder
erkannt noch ausgesprochen werden kann, im Gegensatz zu "kataphatisch", wo man von der biblischen
Tradition ausgehend, Riten und Worte verwendet und sich denkend Gott annahert.

Zu Recht wird Spiritualitat oft von Religiositat unterschieden, weil die Zugehorigkeit zu einer
Religionsgemeinschaft verstanden wird als mit der Akzeptanz vieler Regeln, Gebote und Verbote
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verbunden. Diese auldere, exoterische GlaubensauslUbung ist aber nur eine Seite der Religionen. Wahr
ist, dass die andere - sie wird in der christlichen Tradition als die mystische bezeichnet - v.a. in den
monotheistischen Religionen nie Mainstream war und oft ihre Vertreter z.B. Meister Eckhart von
Hochheim (f 1328) oder Johannes vom Kreuz (f 1591) kirchenamtlich verfolgt wurden. Aber ihre Praxis
und ihre Erfahrungen unterscheiden sich wenig von Mystikerlnnen aus den fernostlichen Traditionen,
geht es hier doch um die wortlose Erfahrung des Urgrundes des Seins, der Fille resp. der Leere - wie
unterschiedlich diese schwer zu beschreibende Wirklichkeit auch bezeichnet wird.

Wenn also in dieser Arbeit von Religiositat die Rede ist, meine ich ausdricklich die esoterische, die
Innerlichkeit, weil ausgerechnet die Hingabe an das Wesen des Seins zu einer nie gekannten Freiheit
fuhrt, was sich die nicht vorstellen konnen, die das noch nie erlebt haben.

Uns Schamanen wird oft vorgeworfen: Aber ihr macht ja die Menschen abhangig, wenn sie vor jeder
wichtigen Entscheidung in Stille ihre Geistfuhrer fragen. Wir antworten: Die Autonomie, von der ihr
sprecht, steht auf wackeligen FuRen, bedenkt man, dass unser Fluhlen und Verhalten, selbst Partner-
und Berufswahl, wie schon Freud richtig aufzeigte, vor allem von unserem Unbewussten gesteuert wird,
unseren friheren Erlebnissen und von dem, was man von seinen Eltern und Vorfahren dbernommen hat.
Ist es nicht sinnvoller, statt sich von seinen Neurosen besser von seiner inneren Weisheit steuern zu
lassen? Eine Absicht aller humanistischen psychologischen Richtungen, dass wir immer mehr zu dem
werden, der wir sind. Das meint Fritz PERLS (1974), wenn er von Selbstverwirklichung im Gegensatz zu
Selbstbildverwirklichung spricht: "Und das Ziel in der Therapie, das Wachstumsziel ist, dass du immer
mehr von deinem 'Verstand' verlierst und mehr zu deinen Sinnen kommst, mehr und mehr in Kontakt
bist, in Kontakt mit dir selbst und in Kontakt mit der Welt, anstatt blofs in Kontakt mit den Phantasien,
Vorurteilen und Beflrchtungen und so weiter."

Der transpersonale Zugang zu diesen Ressourcen, ob z.B. durch das Holotrope Atmen oder das
Schamanische Reisen oder sonst eine Form der Achtsamkeit, Meditation oder auch der Kinesiologie
usw. unterscheidet sich oft nur durch die aufsere Form von den in der Psychotherapie Ublichen.

Leider wurde die psychologische Ausbildung an unseren Universitaten in den letzten Jahrzehnten immer
verhirnter - es zahlen vor allem Statistik, Diagnostik, Experimente und empirische
Untersuchungen. Anton A. BUCHER (2014) zitiert in seinem jlungsten Buch "Psychologie der
Spiritualitat" eine Diplomandin der Psychologie:

»FUnf Jahre lang habe ich an der Uni nie was von Spiritualitat gehort, von Gott, Geist, Seele. Ich kann
Beta-Gewichte berechnen und weif3, welche Gehirnareale aktiv sind, wenn Menschen Probleme losen
oder Angst haben. Aber verstehe ich sie damit? Kann ich ihnen Antworten auf die letzten Fragen geben:
Was im Tod geschieht? Warum das alles?«

"Kein Zufall", schreibt Bucher weiter, "dass zahlreiche Studien Psychologen als am wenigsten religios
auswiesen, Physiker als am starksten." Die Folge ist, dass in einer Psychotherapie oft nicht auf mogliche
spirituelle Ressourcen zuruckgegriffen wird.

Der Psychiater, Philosoph und Anthropologe Roger N. WALSH (1992), der sich viel mit
Bewusstseinsforschung befasste, driickt es so aus, dass im Rahmen der transpersonalen Psychologie
das Personale ja nicht vernachlassigt, sondern erweitert und Uberschritten wird. Jeder Mensch tragt
personale und transpersonale Aspekte in sich, die er entwickeln kann und soll. Einen tollen Uberblick
bietet das Standardwerk "Radiant Minds: Scientists Explore the Dimensions of Consciousness", das von
Jean MILLAY (2010) herausgegeben wurde. In diesem Buch legen fUnfundfinfzig Wissenschafter ihre
Forschungsergebnisse Uber verschiedene Bereiche dar: wie Perception, Intention, Beliefe Systems, Mind
ans Brain/Body Chemistry and Body Electricity, Mathematical Models, Physics, Diemensions of Spirit
and Cocsciousness, Education: Increasing Intelligence und Parapsychology.

Sollen wir Psychotherapeutinnen, die auch transpersonale Heilformen anwenden, etwa

Dr. August Thalhamer & Rita Haase | Psychologische Beratung und Therapie | Rotterdamweg 8 | 4040 | Linz | Osterreich | Tel: +43 (0) 732 250752 | Mobil: +43 (0) 699 17169839

| Fax:+43 (0) 732 2507 52 | praxis@thalhamer-haase.at | Bank: Dr. August Thalhamer | UniCredit-BA Linz | lban: AT29 1100 0199 2908 1839

26/37



schizophrenisiert werden? Denn selbstverstandlich behalte ich als Theologe und Schamane auch
wahrend einer Psychotherapie den spirituellen Hintergrund bei. Auch wenn ich nicht davon rede,
beeinflusst das eine Therapiesitzung. Und wenn ich ein meditatives oder schamanisches Heilverfahren
anwende, bleibe ichein Kind der Aufklarung mit der psychotherapeutischen Erfahrung und den
wissenschaftlichen  Errungenschaften im  Hintergrund - was wiederum die spirituelle
Heilarbeit beeinflusst.

Braucht es wirklich dieses Entweder-oder?

In diesem Kulturkampf geht es aber um viel mehr als um die Frage der Verheimlichung spiritueller
Angebote. Es geht um die Zukunft der Psychotherapie und den Respekt vor ihrer Eigenstandigkeit.
Wollen wir, was das Ministerium bereits bei der Gestalttherapie versucht, alle spirituellen Elemente
eliminieren, bis jeweils nur mehr das wenige naturwissenschaftlich belegbare und verstandesmaliig
nachvollziehbare Gerippe Ubrig bleibt? Wenn wir uns vor lauter Angst immer mehr dem
neopositivistischen Mainstream anpassen und uns in den naturwissenschaftlichen Denkrahmen
zwangen wollen, verlieren wir unsere Identitat.

Man mochte mit Pablo Neruda (f 1973) antworten:

"Podran cortar todas las flores,
pero no podran detener la primavera."

"Sie konnen alle Blumen abschneiden,
aber sie werden den Fruhling nicht aufhalten konnen."

Kurzfassung
der Hauptargumente gegen den Reduktionismus der "Richtlinien zur Abgrenzung der Psychotherapie
von esoterischen, spirituellen und religiosen Methoden"

Ganz abgesehen davon, dass wir Psychotherapeutlnnen, die auch transpersonale Heilformen
anwenden, uns nicht schizophrenisieren konnen, weil wir ja in Personalunion auch spirituelle Heiler sind:

Die Argumente in den Richtlinien des Osterreichischen Gesundheitsministeriums, dem Anlass dieser
Schrift, sind hochst fragwurdig:

1.) Das Erste ist, dass die Angabe von transpersonalen Heilverfahren in der gleichen Veroffentlichung
mit anerkannten psychotherapeutischen Verfahren die Klientinnen irrefuhrten. Das ist aber genau
umgekehrt:

Lt. Richtlinien muss man so tun, als ob man nur Psychotherapeut ware und nicht auch komplementare
Heilmethoden anwendete. Und umgekehrt: auf der spirituellen Homepage darf der Psychotherapeut
nicht erwahnen, einer zu sein, und muss so tun, als hatte er nicht studiert und wuirde westliche
Wissenschaft geringschatzen.

Viele meiner Kolleglnnen und ich finden dies ethisch problematisch, es stellt unsere
Vertrauenswadrdigkeit in Frage. Das ist kein verantwortungsvoller Umgang, wie es unserem
Berufskodex, unseren Aufklarungs- und besonderen Sorgfaltspflichten entsprechen wirde.

Gerade im Sinne von Offenheit und Transparenz sollte ein potentieller Kunde oder Patient wissen, dass
er es hier mit einem Psychotherapeuten zu tun hat, der auch spirituelle Verfahren schatzt und alternativ
anbietet. Manche kommen genau aus diesem Grund zu ihm, andere genau aus diesem Grund nicht. Und
das ist gut so.
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2.) Das Zweite ist, dass die spirituellen Angebote auf einer separaten Homepage zu verstecken sind,
weil sie ja nicht wissenschaftlich seien, was sich jeden, der sich mit Wissenschaftstheorie befasst, Gber
die mangelhafte Beschaftigung der Autoren mit dem Thema wundern lasst:

Denn nach dem naturwissenschaftlich verstandenen Wissenschaftsbegriff in den Richtlinien ware auch
die Psychoanalyse und eine Reihe weiterer anerkannter Psychotherapierichtungen nicht
wissenschaftlich. Akzeptiert man aber den geisteswissenschaftlichen Begriff, der auch fur andere
Lebenswissenschaften, wie Soziologie etc., Gultigkeit hat, kann man die seridsen spirituellen
Heilverfahren keinesfalls als unwissenschaftlich abtun, wie es die Richtlinien machen.

3.) Viele der bei uns anerkannten und praktizierten Psychotherapierichtungen lassen sich nicht in dem
exakten Ausmalf von spirituellen oder religiosen Behandlungsformen abgrenzen, wie es die Richtlinien
vorgeben.

Wer behauptet, dass dies moglich ware, belegt blofs, dass er sich auf bestimmte eingeengte
Definitionen festgelegt hat, Uber die hinauszublicken er sich weigert, oder Uberhaupt transpersonale
Heilverfahren nur vom Horensagen kennt. Jeder, der wie ich Zusammenhange und Unterschiede
erforscht, kommt zu ganz anderen Ergebnissen.

Das lasst vermuten, dass es den Autorlnnen der Richtlinien um einen Kulturkampf geht: Materialismus
und Positivismus gegen Spiritualitat und Religion. Das (noch schlimmere) Gegenstlck an Intoleranz gibt
es in einigen muslimischen Landern, aber auch in mehreren Bundesstaaten der USA, wo man z.B. ein
offentliches Amt nur austben darf, wenn man religios ist. Machtmissbrauch hier wie da: bei uns im
Namen der Aufklarung, dort im Namen der Religion wertet eine Sicht der Welt die andere ab und grenzt
sie aus.

Die Position der Rationalisten, die nur den Verstand und seine Leistungen wdurdigen, bezeichnete
Feyerabend als ,philosophischen Primitivismus®. Ich stimme dem nicht zu, denn es gibt ja auch
Argumente fur ihre Position. Aber sie sollten sich damit abfinden, dass sie in dem breiten Spektrum der
Wissenschaften nur eine Meinung unter vielen vertreten. Dann wdirden sie auch ein wenig
bescheidener, weniger verbissen, offener fur Neues, humorvoller und auf jeden Fall weniger verachtlich
agieren - und vielleicht seriosere Richtlinien erlassen: statt eines Uberheblichen Entweder-oder ein
respektvolles Sowohl-als-auch. Es gibt viele gute Wege zu dem Ziel, Menschen heiler zu machen, und
keiner kann den Anspruch erheben, der einzig seridse und wahre zu sein. ,Auch unkonventionelle,
sogenannte alternative Ansatze konnen dabei von Nutzen sein: Die besten Suppen werden nicht immer
in den saubersten Klchen gekocht - Dogmatismus ist das schlimmere Gift", sagt der Psychologe und
Physiker Walter VON LUCADOU (2001)

Auch in der Medizin dauerte es lange, bis z.B. die Homoopathie und die Traditionelle Chinesische
Medizin bei uns respektiert wurden.

Unsere Kritik besteht nicht darin, dass die Verfasserlnnen der Richtlinien so denken, sondern dass sie
ihre Denkweise zur Richtlinie machen.

Wie in aufgeschlosseneren Teilen der Welt sollte doch ein sich erganzendes Neben- und Miteinander
moglich sein, wo Wissenschaft und spirituelle Weisheit, westliche Psychotherapie und transpersonale
Heilverfahren zusammenarbeiten und sich erganzen. Im Sinne der Forderung der Philosophie, dass man
- nach Hans-Georg Gadamer (f 2002) - doch ernsthaft in Betracht ziehen sollte, dass der andere auch
recht haben koénnte.

Ich kann meinem Kollegen Sylvester WALCH nur zustimmen, wenn er in"Durchbruch zum
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Menschsein. Wie sich seelische und spirituelle Prozesse auf dem Wege zur Ganzheit erganzen" (2015)
schreibt:

WENN ES UNS GELINGT,
BEWAHRTE EINSICHTEN VON WEISHEITSSCHULEN
MIT DEN NEUEREN ERKENNTNISSEN VON PSYCHODYNAMIK UND
BEWUSSTSEINSPSYCHOLOGIE
STRINGENT ZU VERKNUPFEN,
WIRD ZUSAMMENKOMMEN,
WAS ZUSAMMENGEHORT

SYLVESTER WALCH

Nachwort

Im Zeitraum des 17. bis 18. Jahrhunderts wurden bisher dominierende Paradigmen durch die
Naturwissenschaft und die damit im Zusammenhang stehende Denkungsweise abgelost. Es kann wohl
kein Zweifel daran bestehen, dass diese Entwicklung fur die Menschheit einen groféen Fortschritt auf
vielen, allerdings nicht auf allen Gebieten des menschlichen Lebens gebracht hat.

Erfolge konnen aber nicht nur Positives bewirken, sondern auch die Keimzelle fur Selbstiberschatzung
und Intoleranz sein. In der Folge kann es zur Formulierung von Dogmen kommen, die eine freie und
vorurteilslose Diskussion ersetzen. Im Bewusstsein des Besitzes der einzigen und absoluten Wahrheit
werden Anordnungen getroffen, wer wie zu denken hat. Diese Situation ist keineswegs typisch fur die
Naturwissenschaft, sondern tritt, wie dies die Kulturgeschichte der Menschheit zeigt, im Rahmen der
jeweils herrschenden Paradigmen immer wieder auf.

Die Naturwissenschaft wird haufig und zu Recht mit der westlichen Denkungsweise in Verbindung
gebracht. Dabei wird ignoriert, dass es in dieser Welt auch andere Denkungsweisen gibt, die nicht mit
Naturwissenschaft in Ubereinstimmung zu bringen sind. Herbert Pietschmann nimmt auf diese
Problematik in seinen Publikationen immer wieder darauf Bezug und spricht in diesem Zusammenhang
allerdings auch von der Notwendigkeit der Offnung des Denkrahmens.

Eine solche Offnung bedeutet keineswegs eine unkritische Zustimmung zu jeder nur denkbaren
Denkungsweise oder |deologie, sondern soll zu einem besseren Verstandnis von andersartigen
Denkungsweisen fuhren sowie den gegenseitigen Respekt fordern, ohne dass dies mit einer
Anerkennung der Richtigkeit dieser Denkungsweisen einhergehen muss. Begriffe wie Scharlatanerie
sollten in einer intellektuell anspruchsvollen Diskussion ebenso wenig Verwendung finden, wie die
Behauptung ohnehin nur Schaden verhindern zu wollen, wenn diese Behauptung nicht prazise und
fundiert belegt werden kann.

Es deutet einiges darauf hin, dass die Auseinandersetzungen zwischen den Naturwissenschaften und
anderen Denkungsweisen zunehmend an Scharfe gewinnen. Eine Rolle dabei mag spielen, dass seitens
mancher Vertreter der Naturwissenschaft zunehmend der Versuch gemacht wird, Grenzen zu
Uberschreiten und die alleinige Kompetenz fur jeglichen Erkenntnisgewinn zu erheischen.

Die Besinnung auf die Begrenztheit jeglichen Erkenntnisgewinns wie dies im Sinne der intellektuellen
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Redlichkeit und Demut fur jede Wissenschaft wohlangebracht erscheint, sollte die Dialogbereitschaft
mit und die Toleranz gegentber Vertretern anderer Denkungsweisen als der naturwissenschaftlichen
fordern.

Wien, 19.8.2015

Ao. Univ. Prof. Dr. med. Wolfgang Marktl
Prasident von GAMED, der Wiener Internationalen Akademie fur Ganzheitsmedizin
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